
หน้าที่ 1 
 

บทเรียน เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 
ชุดที่  1  ความรูเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 

โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 5 
 

    ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  กลุมสาระ 
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  มีจํานวน  12  ชุด  ดังนี้  
หลักธรรมอริยสัจ  4  (ความจริงอันประเสริฐ  4  ประการ)  

   ชุดที่  1  เร่ือง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  4  
หมวดทุกข (ธรรมที่ควรรู)  
    ชุดที่  2  เรื่อง  ขันธ  5  
    ชุดที่  3  เรื่อง  หลักธรรม : นิยาม  5  

 หมวดสมุทัย (ธรรมที่ควรละ)  
    ชุดที่  4  เรื่อง  อกุศลวิตก  3 ภพ 3 

  หมวดนิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ)  
    ชุดที่  5  เรื่อง  ภาวนา  4   วิมุตติ 5 

  หมวดมรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)  
    ชุดที่  6  เรื่อง  สัทธรรม  3  
    ชุดที่  7  เรื่อง  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์กับการทำงาน (ครองตน) 
    ชุดที่  8  เรื่อง  ฆราวาสธรรม ๔ หรือ ธรรมสำหรับชีวิต(ครองเรือน)  
    ชุดที่  9  เรื่อง  สังคหวัตถุ 4 มาใช้ในองค์กร(อยู่ร่วมในสังคม) 
    ชุดที่ 10 เร่ือง  อิทธิบาท 4 สำหรับการทำงานหรือทำสิ่งใดๆ เพื่อให้งาน
ประสบความสำเร็จ     

     ชุดกิจกรรมที่ศึกษาอยูนี้เปนชุดกิจกรรมที่  1  เรื่อง  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับอริยสัจ 4         
หวังเปนอยางยิ่งวา  นักเรียนทุกคนคงจะไดรับความรแูละความเพลิดเพลินในการศึกษา  สามารถ 
พัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ  และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
 
 
 



หน้าที่ 2 
 

คําแนะนําสําหรับครู 
  
     ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดที่  1  เร่ือง  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ                              
หลักธรรมอริยสัจ  4  หนวยที่  2  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  สาระศาสนา  ศีลธรรม  
จริยธรรม   
กลมุสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เนนการฝ
กทักษะ 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
   ครูควรปฏิบัติดังนี้  
    1.  ศึกษาชุดกิจกรรมคูกับแผนการจัดการเรียนรูในเร่ืองเดียวกันมาลวงหนา          
อยางละเอียด  
     2.  เตรียมสื่ออุปกรณการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่จะตองใชทํากิจกรรม              
ในแตละครั้งใหพรอมกอน  หากมีปญหาจะไดแกไขกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
     3.  จัดกิจกรรมโดยเนนการฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อให 
นักเรียนเกิดพัฒนาการทางดานตางๆ  เชน  ทักษะการคิด  วิเคราะห  มีวิจารณญาณ  การเผชิญ 
ปญหา  และการหาแนวทางในการแกปญหาไดถูกตองเหมาะสม  
     4.  ขณะปฏิบัติกิจกรรมควรกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรอูยางตั้งใจ  ครูสังเกต              
และประเมินพฤติกรรมนักเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุม  เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ             
ตามจุดประสงคอยางมีคุณภาพ  
     5.  เมื่อทําใบกิจกรรม  และแบบบันทึกการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ครบทุกขั้นตอน 
แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนในกระดาษคําตอบ  
    6.  ตรวจแนวคําตอบใบกิจกรรมจากใบเฉลยกิจกรรม  และแบบบันทึกการคิด          
อยางมีวิจารณญาณ  ตรวจกระดาษคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  เพ่ือดูพัฒนา            
การเรียนรูของนักเรียน  ทั้งดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
    7.  ครูคอยควบคุมการใชชุดกิจกรรมอยางระมัดระวังและรวดเร็วทันเวลา  
    8.  เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง  ครูควรเนนใหนักเรียนเก็บสื่อ 
อุปกรณใหเปนระเบียบเรียบรอย  หากชํารุดก็ซอมแซมเพื่อเก็บไวใชในคร้ังตอไป 
 
 
 
 
 
 
 



หน้าที่ 3 
 

คําแนะนําสําหรับนักเรียน 
      ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะศึกษาตอไปนี้คือ  ชุดกิจกรรม  เรื่อง  หลักธรรมอริยสัจ  4  ชุดที่  
1   
เร่ือง  ความรเูบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4  เปนชุดกิจกรรมที่เนนกระบวนการใหนักเรียน           
ไดคิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามกําหนดดวยตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  นักเรียนควร
ปฏิบัติ 
ตามคําชี้แจงตอไปนี้  
   1.  ชุดกิจกรรม  เร่ือง  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4  นี้  ใชเวลา 1  ชั่วโมง  
ศึกษาสาระสําคัญและจุดประสงคการเรียนรู  แลวจะทราบวาเมื่อจบบทเรียนนี้แลวนักเรียนจะ
สามารถทําอะไรไดบาง  
   2.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนตามความเขาใจดวยความซื่อสัตย    
  3.  ศึกษาใบความรู  และทําใบกิจกรรมเรื่อง  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4  
   4.  นักเรียนแตละคนฝกทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในกิจกรรม ตามแนว              
การสอนคิดของเพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ  3  ขั้นตอน  ดังนี้  
           4.1  ขั้นเสนองานหรือสถานการณ  
           4.2  ขั้นฝกความสามารถในการคิด  
             4.2.1  ขั้นรวบรวมขอมูล  
             4.2.3  ขั้นจัดระบบขอมูล  
             4.2.4  ขั้นการตั้งสมมุติฐาน  
             4.2.5  ขั้นการสรุปอางอิง  
             4.2.6  ขั้นการสรุปและตัดสินใจ  
             4.3  ขั้นประเมินกระบวนการคิด  
          5.  นักเรียนแบงกลุม  กลมุละ  4 – 5  คน (หรือคนเดียว) 
          6.  นําผลการคิดของแตละคนมาเสนอตอกลมุและสรุปเปนความคิดของกลุม  
          7.  นําเสนอความคิดของกลุมหนาชั้นเรียน  

 8.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและซักถามในกรณีที่มีปญหาที่นําเสนอกับ 
สถานการณไมสอดคลองกัน   
          9.  นักเรียนสนทนาถึงวิธีการที่จะนําหลักธรรมอริยสัจ  4  ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน   
         10.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนในกระดาษคําตอบ 
 

 



หน้าที่ 4 
 

สาระสําคัญของชุดกิจกรรม 
  
1.  สาระการเรียนร ู 
    สาระที่  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  
    มาตรฐาน  ส 33102 สังคมศึกษา 6 (พระพุทธศาสนา) รูและเขาใจประวัติความสําคัญ  
ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา   หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาที่ถูกต
อง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข  
   
  ตัวชี้วัด    
    ส 1.1 ม 6/1  อธิบายธรรมคุณและขอธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ  4  หรือหลักธรรม             
ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด  เห็นคุณคาและนําไปพัฒนาแกปญหาของชุมชนและสังคม  
    ส 1.2 ม 6/2 วิเคราะหการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือเพื่อการดํารงตน 
อยางเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก  และการอยูรวมกันอยางสันติสุข  
 
 2.  สาระสําคัญ    
  หลักธรรมอริยสัจ  4  เปนหลักธรรมที่สอนใหมนุษยรูทุกข  ที่เกิดแหงทุกข  และขอปฏิบัติ 
เพ่ือใหถึงซึ่งความดับแหงทุกข  
  
2.  จุดประสงคการเรียนร ู 
     2.1  วิเคราะหองคประกอบของหลักธรรมอริยสัจ  4  ได   
     2.2  เลือกใชหลักธรรมอริยสัจ  4  ในการแกปญหาตามสถานการณได  
     2.3  มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามที่กําหนด   
  
3.  วิธีการเรียนรู  
     3.1  อานทําความเขาใจขอแนะนําการเรียนรูจากชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ใหชัดเจน  
     3.2  สรางความรสูึกที่ดีใหกับตนเองวาเปนผมูีความพรอมที่จะเรียนรทูุกสิ่งอยางสรางสรรค  
     3.3  ปฏิบัติตามกิจกรรมที่เตรียมใหในชุดกิจกรรมตามลําดับขั้นตอนอยางเครงครัด 
 
 
 
 
 



หน้าที่ 5 
 

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  4 
 
   

            พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุ่งแสดงคำสั่งสอนเพ่ือชวยเหลือมนุษยในโลกนี้   
ใหหลุดพนจากความทุกข  เพราะมนุษยตองอยูเปนกลุมในสังคมที่ทุกคนยอมรับวาเปนสังคมที่มี
ความเจริญรงุเรือง  เพียบพรอมไปดวยอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ   
แตขณะเดียวกันก็เกิดความไมสงบขาดความมั่นคงดานจิตใจ ขาดหลักที่พึ่งทางใจทําใหมีปญหา 
ตอการดํารงชีวิตของตนเองและสวนรวมหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงที่สอนใหมนุษยมี
หลักที่พึ่งทางใจ  และมีแนวทางประพฤติปฏิบัติที่จะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต  อันจะทําใหมนุษย
สามารถอยูรวมกันในสังคมดวย ความสงบสุขและเจริญกาวหนา้ 
 
 
 
 

พุทธธรรม  เปนเคร่ืองนําทางในการดําเนินชีวิตธรรมทุกขอหากปฏิบัติตามอยางจริงจัง             
จะเปนประโยชนแกชีวิตอยางมากทั้งสิ้น  พุทธธรรมนั้นสอนทั้งการดําเนินชีวิตที่จะทําใหชีวิตตน
มีคาหรือเปนชีวิตที่ประเสริฐ  ชีวิตที่อยูกับความเจริญและคุณธรรมและสอนการดําเนินชีวิตให
สังคมอยูรวมกันอยางสามัคคี สงบ และเกิดประโยชนแกสวนรวม          
   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีเปนจํานวนมาก  หลักธรรมที่จัดวาเปนแมบทของพุทธ
ธรรมทั้งหมดไดแก  อริยสัจ  4  ซึ่งจะชวยใหเรามีความเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ  และรู
จักชีวิตของตนเองอยางแทจริง  
 อริยสัจ  4   
             อริยสัจ  แปลวา  “ความจริงอันประเสริฐ  หรือความจริงของพระอริยบุคคล”  
หมายถึง ถาผูใดสามารถรูอริยสัจ  4  ดวยปญญา  ผูนั้นก็จะเปนพระอริยบุคคลและทีท่ําใหเปนผู
ประเสริฐนั้นก็เพราะในขณะที่รอูริยสัจ  4  กิเลสทั้งหลายก็ถูกทําลายหายไปจากจิตของผูนั้นดวย 
คือ จิตจะมีสภาพใส  สะอาด  บริสุทธิ์  พนจากสภาพสามัญชนกลายเปนพระอริยบุคคลหรือเปน 
บุคคลที่ประเสริฐ  อริยสัจดังกลาวนี้  เจาชายสิทธัตถะทรงเปนผคูนพบหรือไดตรัสรเูปนบุคคลแรก 
ในโลก  จึงทําใหพระองคกลายเปนพระพุทธเจา  หรือเปนบุคคลผปูระเสริฐกวาเทวดาและมนุษย 
ทั้งหลาย  
     อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป็นหลักคำสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า 
แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทำให้ผู้เข้าถึง
กลายเป็นอริยะ มีอยู่สี่ประการ คือ 

 ความสําคัญของพระพทุธศาสนา  
 

 ความสําคัญของพระพทุธศาสนา  
 



หน้าที่ 6 
 

ทุกข ์คอื สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น กล่าวโดยย่อ ทุกข์ก็คือ
อุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 
สมุทัย คือ สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากในกาม 
ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิ
หรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่น
เป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 
นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง 3 ได้อย่างสิ้นเชิง 
มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นำไปสู่หรือนำไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ  
กิจในอริยสัจ 4 
กิจในอริยสัจ คือสิ่งที่ต้องทำต่ออริยสัจ 4 แต่ละข้อ ได้แก่ 
1. ปริญญา - ทุกข์ ควรรู้ คือการทำความเข้าใจปัญหาหรือสภาวะที่เป็นทุกข์อย่างตรงไปตรงมา
ตามความเป็นจริง เป็นการเผชิญหน้ากับปัญหา 
2. ปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการกำจัดสาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ เป็นการแก้ปัญหาที่เหตุต้นตอ 
3. สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทำให้แจ้ง คือการเข้าถึงภาวะดับทุกข์ หมายถึงภาวะที่ไร้ปัญหาซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมาย 
4. ภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการฝึกอบรมปฏิบัติตามทางเพื่อให้ถึงความดับแห่งทุกข์ หมายถึง
วิธีการหรือทางที่จะนำไปสู่จุดหมาย 
กิจทั้งสี่นี้จะต้องปฏิบัติให้ตรงกับมรรคแต่ละข้อให้ถูกต้อง การรู้จักกิจในอริยสัจนี้เรียกว่ากิจญาณ 

กิจญาณเป็นส่วนหนึ่งของญาณ 3 หรือญาณทัสสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, กตญาณ) ซึ่ง
หมายถึงการหยั่งรู้ครบสามรอบ ญาณทั้งสามเมื่อเข้าคู่กับกิจในอริยสัจทั้งสี่จึงได้เป็นญาณทัสนะมี
อาการ 12 ดังนี้ 
1. สัจญาณ หยั่งรู้ความจริงส่ีประการว่า 
1. นี่คือทุกข์     2. นี่คือเหตุแห่งทุกข ์  
3. นี่คือความดับทุกข์      4. นี่คือทางแห่งความดับทุกข์ 
2. กิจญาณ หยั่งรู้หน้าที่ต่ออริยสัจว่า 
1. ทุกข์ควรรู้     2. เหตุแห่งทุกข์ควรละ   
3.ความดับทุกข์ควรทำให้ประจักษ์แจ้ง  4. ทางแห่งความดับทุกข์ควรฝึกหัดให้เจริญขึ้น 
3. กตญาณ หยั่งรู้ว่าได้ทำกิจที่ควรทำได้เสร็จส้ินแล้ว 
1. ทุกข์ได้กำหนดรู้แล้ว   2. เหตุแห่งทุกข์ได้ละแล้ว 
3. ความดับทุกข์ได้ประจักษ์แจ้งแล้ว  4. ทางแห่งความดับทุกข์ได้ปฏิบัติแล้ว 
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 ความหมายของหลักธรรมอริยสัจ  4  แตละขอ  เพื่อจํางายจึงเปนไดดังนี้   

ผังแสดงความรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สมุทัย 

นิโรธ 

มรรค 

ทุกข์ 

อริยสัจ 

ผล 

ผล 

เหตุ เหตุ 

ปริญญา - ทุกข์ ควรรู้ คือการทำ
ความเข้าใจปัญหาหรือสภาวะที่

เป็นทุกข ์

สัจญาณ หย่ังรู้ความจริงสี่ประการ 
1. ว่านี่คือทุกข ์
กิจญาณ หย่ังรู้หน้าท่ีต่ออริยสัจว่า 
2.ทุกข์ควรรู ้
กตญาณ หย่ังรู้ว่าได้ทำกิจที่ควรทำ
ได้เสร็จสิ้นแล้ว 
3.ทุกข์ได้กำหนดรู้แล้ว 

ปหานะ - สมุทัย ควรละ 
คือการกำจัดสาเหตุที่ทำให้

เกิดทุกข์ 

สัจญาณ หย่ังรู้ความจริงสี่ประการ 
1. นี่คือเหตุแห่งทุกข์ 

กิจญาณ หย่ังรู้หน้าท่ีต่ออริยสัจว่า 
2.เหตุแห่งทุกข์ควรละ 
กตญาณ หย่ังรู้ว่าได้ทำกิจที่ควรทำได้
เสร็จสิ้นแล้ว 
3.เหตุแห่งทุกข์ไดล้ะแล้ว 

สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทำ
ให้แจ้ง คือการเข้าถึงภาวะ

ดับทุกข์ 

สัจญาณ หย่ังรู้ความจริงสี่ประการ 
นี่คือความดับทุกข์ 
กิจญาณ หย่ังรู้หน้าท่ีต่ออริยสัจว่า 
2.ความดับทุกข์ควรทำให้ประจักษ์แจ้ง 
กตญาณ หย่ังรู้ว่าได้ทำกิจที่ควรทำได้
เสร็จสิ้นแล้ว 
3.ความดับทุกข์ได้ประจักษ์แจ้งแล้ว 

ภาวนา - มรรค ควรเจริญ 
คือการฝึกอบรมปฏิบตัิตาม
ทางเพื่อให้ถึงความดับแห่ง

ทุกข ์

สัจญาณ หย่ังรู้ความจริงสี่ประการ 
1. นี่คือทางแห่งความดับทุกข์ 
กิจญาณ หย่ังรู้หน้าท่ีต่ออริยสัจว่า 
2.ทางแห่งความดับทุกข์ควรฝึกหดัให้
เจริญขึ้น 
กตญาณ หย่ังรู้ว่าได้ทำกิจที่ควรทำได้
เสร็จสิ้นแล้ว 
3.ทางแห่งความดับทุกข์ได้ปฏิบตัแิล้ว 
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ทุกข์ หรือ ทุกขัง (บาลี: ทุกฺข) เป็นหลักธรรมสำคัญในศาสนาพุทธ แปลว่าทนอยู่ในสภาพ
เดิมได้ยาก โดยทั่วไปหมายถึง สังขารทั้งปวง อันได้แก่ ขันธ์ 5 ซึ่งเป็นที่ตั้งของกองทุกข ์

ในทางพระพุทธศาสนา การกำหนดทุกข์ถือเป็นกิจในอริยสัจ 4 ที่ชาวพุทธต้องทำเพื่อละ
และปล่อยวางในลำดับต่อไปในกิจทั้งสี่ในอริยสัจ อันได้แก่ รู้ทุกข์ เพ่ือค้นหาสาเหตุในการดับทุกข์ 
(สมุทัย) แล้วจึงตั้งจุดมุ่งหมายในการดับทุกข์ (นิโรธ) และดำเนินตามเส้นทางสู่ความดับทุกข์ 
(มรรค) คือสละ ละ ปล่อยวาง ไม่ยึดติดในใจด้วยอำนาจกิเลส 
ทุกข์ จัดเป็นหนึ่งในชื่อเรียกที่เป็นไวพจน์ของขันธ์ซึ่งถูกใช้เป็นอย่างมากในพระไตรปิฎก 

ทุกข์ในอริยสัจ 
ทุกข์ถือเป็นความจริงอันประเสริฐข้อที่ 1 ในอริยสัจ 4 จึงเรียกว่าทุกขสัจ มี 11 อย่าง ได้แก่ :- 

1. ชาติ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจำเพาะ ความปรากฏแห่ง
ขันธ์ ความได้อายตนะครบ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ 

2. ชรา หมายถึง ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังย่นเป็นเกลียว ความ
เส่ือมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ 

3. มรณะ หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทำลาย ความหายไป 
มฤตยู ความตาย ความทำกาละ ความทำลายแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งซากศพไว้ ความขาดแห่ง
ชีวิตินทรีย์ จากหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ 

4. โสกะ หมายถึง ความแห้งใจ กิริยาที่แห้งใจ ภาวะแห่งบุคคลผู้แห้งใจ ความผาก ณ 
ภายใน ความแห้งผาก ณ ภายใน ของบุคคลผู้ประกอบด้วย ความพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูก
ธรรมคือ ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่ง กระทบแล้ว 

5. ปริเทวะ หมายถึง ความคร่ำครวญ ความร่ำไรรำพัน กิริยาที่คร่ำครวญ กิริยาที่ร่ำไร
รำพัน ภาวะของบุคคลผู้คร่ำครวญ ภาวะของบุคคลผู้ร่ำไรรำพัน ของบุคคลผู้ประกอบด้วย ความ
พิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์ อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว 

6. ทุกข์ (กาย) หมายถึง ความลำบากทางกาย ความไม่สำราญทางกาย ความเสวย
อารมณ์ อันไม่ดีที่เป็นทุกขเ์กิดแต่ กายสัมผัส 

7. โทมนัส หมายถึง ความทุกข์ทางจิต ความไม่สำราญทางจิต ความเสวยอารมณ์อันไม่ดี 
ที่เป็นทุกข์เกิดแต่ มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ นึกคิดขึ้นมา) 

8. อุปายาส หมายถึง ความแค้น ความคับแค้น ภาวะของบุคคลผู้แค้น ภาวะของบุคคลผู้
คับแค้น ของบุคคล ผู้ประกอบด้วยความพิบัติ อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือ ทุกข์ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง กระทบแล้ว 

9. ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก หมายถึง ความประสบ ความพรั่งพร้อม ความร่วม 
ความระคน ด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความรู้สึกทางกาย) อันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ 

 ทุกข  :  ความทุกข 
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ไม่น่าพอใจ หรือด้วย บุคคลผู้ปรารถนาสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ปรารถนาสิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนา
ความไม่ผาสุก ปรารถนาความไม่เกษมจากโยคะ (กิเลส) ซึ่งมีแก่ผู้นั้น 

10. ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก หมายถึง ความไม่ประสบ ความไม่พรั่งพร้อม ความไม่
ร่วม ความไม่ระคน ด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หรือด้วย
บุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษม จาก
โยคะ คือ มารดา บิดา พี่ชาย น้องชาย พ่ีหญิง น้องหญิง มิตร อมาตย์ หรือ ญาติสาโลหิต ซึ่งมีแก่ผู้
นั้น 

11. ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น หมายถึง ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่ สัตว์ผู้มีความเกิด
เป็นธรรมดา สัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา สัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา สัตว์ผู้มีความตายเป็น
ธรรมดา สัตว์ผู้มี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเป็นธรรมดา อย่างนี้ว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมี
ความเกิดเป็นธรรมดา ขอความเกิดอย่ามีมาถึงเราเลย ขอเราไม่พึงมีความแก่เป็นธรรมดา ขอความ
แก่อย่ามีมาถึงเราเลย ขอเราไม่พึงมีความเจ็บเป็นธรรมดา ขอความเจ็บอย่ามีมาถึงเราเลย ขอเรา
ไม่พึงมีความตายเป็นธรรมดา ขอความตายอย่ามีมาถึงเราเลย ขอเราไม่พึงมี โสกปริเทวทุกข
โทมนัสอุปายาส เป็นธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อย่ามีมาถึงเราเลย สัตว์ไม่พึงได้
สมความปรารถนา 

สรุปว่าอุปาทานขันธ์ 5 ทั้งหมดนั่นเองที่เป็นทุกขสจั เป็นโทษ เป็นภยัที่สุด. 
ปกติแล้วเรามักเห็นว่า บางครั้งท่านใช้ความหมายของทุกข์ควบคู่ไปกับทุกขเวทนา, จนทำ

ให้เข้าใจกันว่า ทุกข์หมายถึงความทุกข์เจ็บปวด เป็นต้น แต่หากพิจารณาตามข้อความที่ยกมานี้ 
จะพบว่า ใน 11 ข้อนี้ มีถึง 6 ข้อ (เกินครึ่ง) ที่ไม่ไดห้มายถึงเพียงทุกขเวทนาเท่านั้น แต่หมายถึง
ขันธ์ทั้งหมด. 6 ข้อนี้ ได้แก่ ชาติ, ชรา, มรณะ, ความประจวบกับส่ิงไม่เป็นที่รัก ความพลัดพราก
จากสิ่งที่รัก ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น 

เมื่อว่ากันทั่วไปตามโวหารโลกตามหลักวิชาการทางพระพุทธศาสนาแล้ว ในขณะที่เกิด 
(ปฏิสนธิขณะ) และขณะทีต่าย (จุติขณะ) ของสรรพสัตว์นั้น ไม่ว่าจะเกิดและตายอย่างพิสดารผาด
โผนโจนทะยานเท่าใดก็ตาม แต่ชั่วเวลาไม่ถึงเสี้ยววินาทีที่จะเกิดและตายนั้น จะไม่มีใครเกิด และ
ตายอย่างมีทุกขเวทนา, และเมื่อว่าโดยปรมัตถ์ให้ละเอียดลงไป การเกิดขึ้น (อุปาทานุขณะ) ความ
แก่ (ฐิตานุขณะ) และความตาย (ภังคานุขณะ) ของขันธ์ ก็ไม่ได้มีกับทุกขเวทนาเท่านั้นด้วย แต่มี
กับขันธ์ 5 แทบทั้งหมด. ส่วนความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก, ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก
,ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้สิ่งนั้น นั้นเมื่อว่าโดยตรงแล้วตัณหาจะไม่มีทุกขเวทนาเด็ดขาด. และความ
ประจวบ ความพลัดพรากนั้น ก็มีกับขันธ์ทั้งหมด. ส่วนความปรารถนาแล้วไม่ได้นั้นเมื่อว่าโดยตรง
แล้ว ก็ไม่เกิดกับทุกขเวทนาเช่นกัน และเมื่อกล่าวโดยรวมแล้วก็ยังจัดได้ว่ามีกับขันธ์ 5 ทั้งหมด
ด้วยเช่นกัน. 

ฉะนั้นทุกข์จึงไม่ใช่แต่เพียงทุกขเวทนาเท่านั้น แต่หมายถึงขันธ์ 5 ทั้งหมด ดังนั้นในพระ
สูตรทั่วไป เช่น จูฬเวทัทลสูตร เป็นต้น รวมถึงอรรถกถาต่างๆ เช่น อรรถกถาสติปัฏฐานสูตร เป็น
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ต้น ท่านจึงได้อธิบายให้สุขเวทนาและอุเบกขาเวทนาว่าเป็นทุกข์ด้วย เพราะเป็นสิ่งที่แปรเปลี่ยนไป
และเป็นสังขารธรรมเป็นต้นนั่นเอง. 
นอกจากนี้ยังอาจแบ่งทุกข์ในอริยสัจ 4 ได้เป็น 2 กลุ่มคือ 

สภาวทุกข์ คือทุกข์ประจำ ทุกข์ที่มีอยู่ด้วยกันทุกคน ไม่มียกเว้น ได้แก่ความเกิด ความแก่ 
ความตาย 
ปกิณณกทุกข์ คือทุกข์จร ทุกข์ที่จรมาเป็นครั้งคราว ได้แก่ ความเศร้าโศก ความพร่ำเพ้อรำพัน 
ความไม่สบายใจ ความน้อยใจ ความคับแค้นใจ ความประสบกับส่ิงที่ไม่ชอบ ความพลัดพรากจาก
สิ่งที่ชอบ ความผิดหวังไม่ได้ตามที่ต้องการ 

ความแตกต่างของความหมายในภาษาไทย 
บทความนี้อาจต้องการตรวจสอบต้นฉบับ ในด้านไวยากรณ์ รูปแบบการเขียน การเรียบ

เรียง คุณภาพ หรือการสะกด คุณสามารถช่วยพัฒนาบทความได้ 
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีศัพท์ที่เกี่ยวกับทุกข์อย่างน้อย 4 ศัพท์ ซึ่งใช้ทั่วไปในคัมภีร์ 

และมักจะถูกเข้าใจสับสนอยู่เสมอด้วย, 4 ศัพท์นี้ ได้แก่ ทุกฺขํ ทุกขฺเวทนา ทุกฺขตา และ 
ทุกฺขลกฺขณํ. ซึ่งเขียนในรูปแบบภาษาไทยได้ว่า ทุกข์ (ขันธ์ 5), ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์), ทุกข
ตา (ทุกขลักษณะ), และทกุขลักษณะ (ทุกขตา) จึงขอให้คำจำกัดความไว้ดังนี้ :- 

1. ทุกฺขํ หมายถึง ขันธ์ 5 
2. ทุกฺขเวทนา หมายถึง เวทนาขันธ์ ซึ่งเป็นเพียง 1 ในขันธ์ที่มีอยู่ทั้งสิ้น 5 ประการ 
3. ทุกฺขตา หมายถึง อาการที่ทนดำรงอยู่ไม่ได้เลยเป็นต้นของขันธ์ 5 (เป็นไวพจน์ของทุก

ขลักษณะ) 
4. ทุกฺขลกฺขณ ํหมายถึง อาการที่หมดสิ้นไปเป็นต้นของขันธ์ 5 (เป็นไวพจน์ของทุกขตา) 
บรรดา 4 คำนี้ คำว่า ทุกข์ (ทุกฺขํ) มีใช้มากที่สุด และยังถูกเข้าใจผิดมากที่สุดอีกด้วย 

เพราะมักใช้แทนคำว่า ทุกขเวทนา กันตามความหมายในภาษาไทย และบางครั้งก็ยังแผลงศัพท์ไป
ใช้แทนคำว่าทุกขตาและคำว่าทุกขลักษณะอีกด้วย เช่น เขียนว่า ทุกขตา (ทุกข)์ เป็นต้น ซึ่งที่จริง
แล้ว ใช้แทนกันไม่ได้ เพราะทุกขตาหมายถึงทุกขลักษณะ แต่ทุกข์หมายถึงขันธ์ 5 ที่มีทุกขลักษณะ
นั้น. 

ความแตกต่างของทุกข์ และทุกขลักษณะ 
ทุกข์ กับ ทุกขลักษณะ เป็นคนละอย่างกันเพราะเป็น ลักขณวันตะและลักขณะ ของกันและกัน 
ดังนี้ :- 

ทุกข์ (ทกฺุขํ) - หมายถึง ขันธ์ 5 ทั้งหมด เป็นปรมัตถ์ เป็นสภาวะธรรม มีอยู่จริง, คำว่า"
ทุกข์"เป็นคำไวพจน์ชื่อหนึ่งของขันธ์ 5. 

ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา,ทกฺุขลกฺขณํ) - หมายถึง เครื่องกำหนดขันธ์ 5 ทั้งหมดซึ่งเป็นตัว
ทุกข์.ทุกขลักษณะทำให้เราทราบได้ว่าขันธ์ 5 เป็นทุกข์ บีบคั้น น่ากลัวมาก ซึ่งได้แก่ อาการความ
บีบคั้นบังคับให้เปลี่ยนแปลงไปอยู่เป็นเนืองนิจของขันธ์ 5 เช่น อาการที่ขันธ์ 5 บีบบังคับตนจากที่
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เคยเกิดขึ้น ก็ต้องเสื่อมส้ินไปเป็นขันธ์ 5 อันใหม,่ อาการที่ขันธ์ 5 จากที่เคยมีขึ้น ก็ต้องกลับไปเป็น
ไม่มีอีกครั้ง เป็นต้น. และตกอยู่ภายใต้กฎธรรมดา ของ ธรรมนิยาม 

 ธรรมนิยาม 3 (กำหนดแห่งธรรมดา, ความเป็นไปอันแน่นอนโดยธรรมดา, กฎธรรมชาติ 
— orderliness of nature; natural law) 

       1. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา (สังขารคือสังขตธรรมทั้งปวงไม่เที่ยง — all 
conditioned states are impermanent) 

       2. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา (สังขารคือสังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์ — all 
conditioned states are subject to oppression, conflict or suffering) 

       3. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา (ธรรมคือสังขตธรรมและอสังขตธรรม หรือสังขารและวิ
สังขารทั้งปวงไม่ใช่ตน — all states are not-self or soulless) 

             หลักความจริงนี้ แสดงให้เห็นลักษณะ 3 อย่าง ที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ ของ
สภาวธรรมทั้งหลาย (ดู [76] ไตรลักษณ์) พระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม หลักทั้งสามนี้ ก็
คงมีอยู่เป็นธรรมดา พระพุทธเจ้าเป็นแต่ทรงค้นพบ และนำมาเปิดเผยแสดงแก่เวไนย. 

 นิยาม 5 (กำหนดอันแน่นอน, ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ, กฎ
ธรรมชาติ — orderliness of nature; the five aspects of natural law) 

       1. อุตุนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ 
โดยเฉพาะดินน้ำอากาศ และฤดูกาล อันเป็นสิ่งแวดล้อมสำหรับมนุษย์ — physical inorganic 
order; physical laws) 

       2. พีชนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพันธุกรรมเป็นต้น — physical 
organic order; biological laws) 

       3. จิตตนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต — psychic law) 
       4. กรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ กระบวนการให้ผล

ของการกระทำ — order of act and result; the law of Kamma; moral laws) 
       5. ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่

กันแห่งสิ่งทั้งหลาย — order of the norm; the general law of cause and effect; 
causality and 
 
 
   สมุทัย  แปลวา  “เหตุใหทุกขเกิด”  หมายความวา  ความทุกขทั้งหมดในอริยสัจ         

(มหาสมุทร ที่เกิดของชีวิต) ชีวิตเหลานั้นมิไดเกิดขึ้นมาลอยๆ  จะตองมีสาเหตุบางอยางที่
ทําใหทุกขเกิดขึ้น  พระพุทธองคนอกจากจะทรงรูจักตัวความทุกขอยางแจมแจงแลว  ยังทรงรูสึก
ถึงสาเหตุอันแทจริงที่ทําใหเกิดความทุกขนั้นดวย  โดยพระพุทธองคทรงชี้วา  ตัณหา  คือความ
อยากเกินพอดีที่มีอยใูนจิตใจนั่นเอง  เปนตัวเหตุใหเกิดความทุกข  ตัณหานั้นมีอย ู 3 ประการคือ  

สมุทัย  :  เหตุใหทุกข
เกิด 
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            ๑.  กามตัณหา   คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ฉันทะ 
(ความพอใจ) ราคะ (ความกำหนัด) นันทิ (ความเพลิน) ตัณหา (ความทะยานอยาก) ใดๆ มีอยู่ใน
รูป, สัตว์ย่อมเกี่ยวข้อง ย่อมติด ในรูปนั้น ด้วยฉันทราคะ เป็นต้น นั้น เพราะฉะนั้น สัตว์นั้น จึงถูก
เรียกว่า "สัตว์ (ผู้ข้องติด) เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินใน ขันธ์ 5 ความอยากไดอยางโนนอยางนี้  
ซึ่งเกิดจากตา  หู  จมูก  ล้ิน กาย  และใจ  เชน  ตาเห็นรูปสวยงาม  ก็เกิดความอยากได   อยาก
ไดบานสวยๆ  ราคาแพง  อยากไดเส้ือผาสวยๆ  อยากไดรถยนตคันงาม  เปนตน  ความอยาก
ทํานองนี้เปนความอยากในสิ่งที่รักใคร และนาพอใจ  เปนความอยากที่ไมรูจบ  เมื่อไมไดตามความ
ประสงคก็จะเกิดทุกข  
            2.  ภวตัณหา  คือ  ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ ความอยาก
ที่ประกอบด้วยภวทิฏฐหิรือสัสสตทิฏฐิ  (อ่านว่า สัดสะตะทิถิ) แปลว่า ความเห็นว่าเที่ยง เป็นทิฐิที่
ตรงกันข้ามกับ อุจเฉททิฐิ (ความเห็นว่าขาดสูญ) ศาสนาพุทธถือว่าทั้งสัสสตทิฐิและอุจเฉททิฐิเป็น
มิจฉาทิฐ ิสัสสตทิฐิ เป็นลัทธิความเห็นที่มีมาก่อนสมัยพุทธกาล โดยเห็นว่าอัตตาหรือตัวตนเป็นสิ่ง
เที่ยงแท้ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่ขาดสูญ แม้ตายแล้วก็เพียงร่างกายเท่านั้นที่สลายหรือตายไป แต่
สิ่งที่เรียกว่าอาตมันหรืออัตตา ชีวะ เจตภูติ ยังเป็นอมตะ ไม่มีวันตาย ไม่มีวันสูญ จะไปถือเอา
ปฏิสนธิในกำเนิดของภพอื่นต่อไป  
           3.  วิภวตัณหา  คือ  วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความ
อยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐหิรืออุจเฉททิฏฐิ (อ่านว่า อุดเฉทะ
ทิดถ)ิ แปลว่า ความเห็นว่าขาดสูญ เป็นความเห็นที่ปฏิเสธหรือตรงกันข้ามกับ สัสสตทิฐิ 
อุจเฉททิฐิ คือความเห็นที่ว่าสัตว์โลกทั้งปวงเมื่อตายหรือละจากอัตภาพนี้ไปแล้วก็เป็นอันขาดสูญ
ไม่มีอะไรที่จะไปเกิดหรือไปปฏิสนธิในภพอื่นอีก สิ่งที่เรียกว่าอาตมัน หรืออัตตา ชีวะ เจตภูติ ก็สูญ
ไปเช่นเดียวกัน เรียกว่าขาดสูญไปทั้งหมดไม่มีอะไรเหลือให้ไปเกิดในสุคติหรือทุคติอีก 
อุจเฉททิฐิ มีผลกระทบต่อผู้เห็นตามนั้น คือทำให้เป็นคนประมาทขาดสติ เห็นแก่ตัว ปฏิเสธบุญ
บาป ปฏิเสธนรกสวรรค์ ทำอะไรโดยไม่กลัวบาปกรรม มุ่งแต่หาความสุขในกามรมณ์ เบียดเบียน
แก่งแย่งกันและกัน รบราฆ่าฟันกันเพื่อความเป็นใหญ่ ใช้ชีวิตให้คุ้มค่าก่อนที่จะตายไป  
ความอยากไมเปนความอยากไมมี  จัดเปนความอยากที่ประกอบกับความเบื่อหนายในสภาพที่เป
นอยใูนปจจุบัน  โดยตองการจะหลีกหนีใหพนจากสภาพนั้นไป  เชน  อยากไมเปนคนโง  อยากไม
เปนคนพิการและอยากไมเปนคนยากจน เปนตน ซึ่งความอยากไมเปนนี้ถาไมเปนไปตามที่ตนตอง
การแลวก็จะทําใหเกิดทุกข เชนเดียวกัน  
           ตัณหา  คือ  ความอยากทั้ง  3  ประการนี้  ถาอยากจนเกินพอดี  คือ  ไมไดคํานึงถึง 
ความเปนไปไดหรือเปนไปไมได  ควรหรือไมควร  เปนตน  ยอมทําใหเกิดเปนเหตุทุกขนำไปสู ่
อกุศลวิตก 3 (ความตรึกที่เป็นอกุศล, ความนึกคิดที่ไม่ดี — unwholesome thoughts) 
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       1. กามวิตก (ความตรึกในทางกาม, ความนึกคิดในทางแส่หาหรือพัวพันติดข้องในสิ่งสนอง
ความอยาก — thought of sensual pleasures) 
       2. พยาบาทวิตก (ความตรึกในทางพยาบาท, ความนึกคิดที่ประกอบด้วยความขัดเคือง
เพ่งมองในแง่ร้าย — thought full of hatred or ill-will; malevolent thought) 
       3. วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน, ความนึกคิดในทางทำลาย ทำร้ายหรือก่อ
ความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น — thought of violence or cruelty; cruel thought) 
 

 
นิโรธ (อ่านว่า นิโรด) แปลว่า ความดับ (ทุกข์) คือความสำรอกออก, สลัดทิ้ง, ปลดปล่อย, 

ไม่มีเยื่อใยสมุทัยอันเป็นบ่อเกิดทุกข์ได้สิ้นเชิง หมายถึง การทำลายสมุทัยและดบัสมุทัยคือตัว
ตัณหาให้ส้ินไปจนไม่เกิดขึ้นได้อีกเหมือนไฟที่สิ้นเชื้อ ด้วยอำนาจการดำเนินตามมรรคจนได้บรรลุ
มรรคนั้นๆ 

นิโรธ จัดเป็นอริยสัจอันดับที่ 3 ในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค โดยภาวะคือ
นิพพานนั่นเอง 

นิโรธ 5 หมายถึง ความดับกิเลส ภาวะไร้กิเลสและไม่มีทุกข์เกิดขึ้นนโิรธเป็นธรรมะที่
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้นิโรธ มี 5 ประการ โดยมีชื่อเรียกอย่างอื่นอีก เช่น 

1. ปหาน 5 (การละกิเลส 5 ประการ) 
2. วิมุตติ 5 (ความหลุดพ้น 5 ประการ) 
3. วิเวก 5 (ความสงัด ความปลีกออก 5 ประการ) 
4. วิราคะ 5 (ความคลายกำหนัด ความสำรอกได้ 5 ประการ) 
5. โวสสัคคะ 5 (ความสละ ความปล่อย 5 ประการ) 

นิโรธ 5 ได้แก ่
1. วิกขัมภนนิโรธ ดับด้วยข่มไว้ คือ การดับกิเลสของท่านผู้บำเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌานขึ้น

ไป ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น 
2. ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้นๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม 

เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกรูปนามออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้นๆ 
3. สมุจเฉทนโิรธ ดับด้วยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค ในขณะ

แห่งมรรคนั้น ชื่อ สมุจเฉทนิโรธ 
4. ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับดว้ยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรค ดับกิเลสเด็ดขาดไปแล้ว 

บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพื่อดับอีก ในขณะแห่งผล
นั้น ชื่อ ปฏิปัสสัทธินิโรธ 

5. นิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได้ หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นแล้ว 
ดำรงอยู่ในภาวะที่ดับกิเลสแล้วนั้น ย่ังยืนตลอดไป ภาวะนั้นชื่อนิสสรณนิโรธ ได้แก่อมตธาตุ คือ 
นิพพาน 

นิโรธ  :  ความทุกขดับ
เกิด 
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ความรหูรอืปญญาที่ทําใหจิตใจของบุคคลสามารถละตัณหาได  หรือสามารถทําลายตัณหา
ใหหมดไปจากจิตใจและจิตที่บรรลุนิโรธแลว  จะมีลักษณะสงัดจากกิเลส ไมยึดมั่นในตัวตน  รวม
ไปถึงไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลงอีกดวย  คงเหลือแตธรรมชาติของความสงบสุขอยางยิ่ง  ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกสภาวะอยางนี้วา  “นิพพาน”  ซึ่งได้มาด้วยการเจริญ 

ภาวนา 4 (การเจริญ, การทำให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา : cultivation; 
training; development) 

       1. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ 
มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ : physical development) 

       2. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : 
moral development) 

       3. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิก
บาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) 

       4. ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามเปน็จริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตน
ให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา : cultivation 
of wisdom; intellectual development) 

       ในบาลีที่มา ท่านแสดงภาวนา 4 นี้ ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิตกาย 
ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้
ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์ 

 
 

มรรค (สันสกฤต: มรฺค; บาลี: มคฺค) คือ หนทางสู่ความดับทุกข์ เป็นหนึ่งในอริยสัจ 4 จึง
เรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือการลงมือปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 8 ประการ (อัษฎางคิกมรรค) 

เนื้อหา 
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่าอริยมรรคมีองค์ 8 หรือ อัษฎางคิกมรรคนี้เป็นทาง
สายกลาง[1] คือเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น[2] 
ตามวิภังคสูตร พระพุทธเจ้าทรงอธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้[3] 

1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) หมายถึง ความรู้ในอริยสัจ 4 

มรรค  :  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
เกิด 
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2. สัมมาสังกปัปะ (ความคิดที่ถูกต้อง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม ความไม่
พยาบาท และการไม่เบียดเบียน 

3. สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต้อง)หมายถึง การเว้นจากการพูดเท็จ หยาบคาย ส่อเสียด และ
เพ้อเจ้อ 

4. สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต้อง) หมายถึง เจตนาละเว้นจากการฆ่า การเอาของที่
เจ้าของไม่ได้ให้ และการประพฤติผิดในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ 
6. สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) หมายถึง สัมมัปปธาน 4 คือ ความพยายามป้องกัน

อกุศลที่ยังไม่เกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ทำกุศลที่ยังไม่เกิด และดำรงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
7. สัมมาสติ (การมีสติที่ถกูต้อง) หมายถึง สติปัฏฐาน 4 
8. สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) หมายถึง ฌาน 4 
ในจูฬเวทัลลสูตร พระพุทธเจ้าทรงจัดสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้าใน

สีลขันธ์ ทรงจัดสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ และทรงจัด
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เข้าในเป็นปัญญาขันธ์ 

******************************** 
มัชฌิมาปฏิปทา (วาตามสมมติของมนุษย)   
มัชฌิมาปฏิปทา คือ การดําเนินชีวิตสายกลางอย่างถูกต้องพอดีสอดคล้องกับความเป็นจริงของกฎ

ธรรมชาติ ที่จะให้การปฏิบัติจัดดําเนินการต่างๆ ของมนุษย์ เกิดผลดีที่พึงมุ่งหมายได้สูงสุดเต็มสภาวะของ 
ธรรมชาติ โดยไม่กลายเป็นสุดโต่งที่พลาดไป ทั้งทางตึงเครียดบีบคั้นตัวและทางย่อหย่อนมุ่งแต่เอามาบําเรอตัว  

พระพุทธเจา ตรัสรูอะไร? (ว่าตามคน)  
บนฐานแห่งมัชเฌนเทศนา วางปฏิบัติการที่เป็นมัชฌิมาดังได้เล่าแล้วเมื่อเริ่มภาคแรกว่า ภายใต้ร่ม

มหาโพธิ์ ณ ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา พระพุทธเจ้าเมื่อตรัสรู้แล้ว หลังจากเสวยวิมุตติสุข ๑ สปัดาห์  
ได้เสด็จออกจากสมาธิ แล้วทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท ที่ได้ตรัสรู้นั้นตลอดเวลา ๓ ยามแห่งราตรี   
ต่อมา เมื่อสิ้นระยะเสวยวิมุตติสุข ๗ สัปดาห์แล้ว เมื่อปรารภการที่จะทรงประกาศธรรมสั่งสอนประชาชนต่อไป 
ทรงพระดําริว่า  ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ เป็นของลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก...ฐานะนี้ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้
ยาก กล่าวคือ อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท; แม้ฐานะนี้ก็เห็นได้ยาก กล่าวคือ...นิพพาน 

เมื่อทรงพระดําริดังนี้แล้ว ก็น้อมพระทัยไปในทางท่ีจะไม่เสด็จไปสั่งสอนธรรม แต่หลังจากนั้น ทรง
มองเห็นว่า ในหมู่สัตว์คือประชาชนเหล่านั้น พวกท่ีในดวงตามีธุลีน้อย ก็มีอยู่ คนพวกนี้จะเข้าใจได้ ถ้าไม่ได้
สดับธรรมก็จะเสื่อมเสียประโยชน์ไป และทรงมองดูหมู่สัตว์คือมวลมนุษย์ซึ่งมีอินทรีย์อ่อนแก่ต่างๆ กัน เหมือน
ในกอบัวซึ่งมีดอกบัวในระยะต่างๆ บางส่วนขึ้นพ้นน้ำ รอสัมผัสแสงอาทิตย์ ก็จะบานในวันนี้ บางส่วนอยู่เสมอ
น้ํา จักบานในวันพรุ่งนี้ ส่วนดอกบัวที่ยังอยู่ในน้ํา ก็จักบานในวันต่อๆ ไป  

(พระพุทธเจ้าตรัสบัวไว้ ๓ เหล่านี้ แต่ในอรรถกถามีเหล่าที่ ๔ เพ่ิมเข้ามา คือดอกบัวจมอยู่ใต้น้ําที่
กลายเป็นภักษาของปลาและเต่า)  

จากนั้นพุทธกิจในการประกาศธรรมก็เริ่มต้น โดยทรงพิจารณาว่า จะทรงแสดงธรรมแก่ใครเป็นปฐม 
แล้วก็เสด็จไปยังอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงแสดงปฐมเทศนา คือเทศน์ครั้งแรก ที่มีชื่อว่า ธัมมจักกัปวัตตนสูตร  
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เรียกกันง่ายๆ ว่า พระธรรมจักร แก่พระเบญจวัคคีย์   
ในการเทศน์ครั้งแรกนั้น ทรงเริ่มด้วยการให้พระเบญจวัคคีย์รู้จักแยกวิถีใหม่ของพระพุทธศาสนา 

เรียกว่าทางสายกลาง คือมัชฌิมาปฏิปทา ออกจากวิถีสุดโต่ง ๒ ฝ่ายที่แพร่หลายอยู่และพระเบญจวัคคีย์ก็ได้คุ้น
มากับตัวแล้วในเวลานั้น คือ การหมกมุ่นสยบอยู่ในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) กับการทรมานบีบคั้นตัวเองให้
ยากลําบาก (อัตตกิลมถานุโยค) เมื่อทําความเข้าใจเบื้องต้นพอให้มองเห็นวิถีมัชฌิมาอย่างใหม่แล้ว ก็ทรงแสดง 
เนื้อตัวของพุทธธรรม คืออริยสัจ ๔    

ปฐมเทศนา ประกาศพระธรรมจักรนี้ ทําให้พระเบญจวัคคีย์ ซึ่งล้วนเป็นพราหมณ์มาเก่าก่อน และ
ออกบวชเป็นฤาษีดาบสมาจนแก่ ล้วนช่ําชองในวิถีของสังคมและลัทธิต่างๆ ของยุคสมัย เมื่อฟังธรรมแล้ว ก็ได้
ความรู้และเปลี่ยนความคิดใหม่ โดยเฉพาะหัวหน้าคือท่านโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม ขอบวชเป็นปฐม
สาวก เป็นเหตุการณ์แห่งความเปลี่ยนแปลงและแปลกใหม่ทางปัญญาความรู้ความคิดครั้งยิ่งใหญ่ ที่ถึงขั้นเป็น
แผ่นดินไหว  

ในปฐมเทศนานี้ ไม่ปรากฏคําว่า อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท หรือปัจจยาการ ไม่มีคําว่าปัจจยักขัย 
หรือนิพพาน ที่ตรัสเมื่ออยู่กับพระองค์เองว่าเป็นธรรมที่ตรัสรู้ แต่มีคําใหม่ว่าอริยสัจ ๔ ซึ่งไม่ได้ตรัสถึงมาก่อน
นั้น แต่ตรัสให้พระเบญจวัคคีย์รู้ในคราวนั้นว่าเป็นธรรมที่พระองค์ตรัสรู้   

แล้วก็จะสังเกตได้ด้วยว่า อริยสัจ ๔ ที่ตรัสในปฐมเทศนานี้ ไม่มีรายละเอียดมากอย่างที่ตรัสในหลาย
โอกาสหลังจากนี้ เช่นว่า อริยสัจข้อที่ ๒ ก็ตรัสแค่ว่า ตัณหาเป็นทุกขสมุทัย คือเหตุเกิดแห่งทุกข์ อริยสัจข้อที่ ๓ 
ก็ตรัสแค่ว่า ความดับไปของตัณหา เป็นทุกขนิโรธ คือความดับไปแห่งทุกข์ ๑    

แต่ต่อมา ในบางโอกาส ได้ตรัสหลักอริยสัจ โดยแสดงรายละเอียดด้วยการนําปฏิจจสมุปบาทมา
อธิบายอริยสัจ ให้เห็นกระบวนปัจจยาการของทุกข์ตลอดสาย คือใน อริยสัจข้อที่ ๒ ก็เริ่มตั้งแต่ “อวิชฺชาปจฺจ
ยา...” ว่า อวิชชาเป็นปัจจัย เรื่อยมาตลอดสายจนเกิดเป็นความทุกข์ มิใช่ตรัสแค่ท่อนกลางว่า ตัณหาเป็นทุกข
สมุทัย คือเหตุเกิดแห่งทุกข์ และในอริยสัจข้อที่ ๓ ก็ตรัสมาตั้งแต่ “อวิชฺชาย...นิโรธา” วา่ดับอวิชชาได้ 
เรื่อยมาตลอดกระบวนจนทุกข์ดับหายไป มิใช่ตรัสแค่ท่อนกลางว่า ความดับไปของตัณหา เป็นทุกขนิโรธ คือ
ความดับไปแห่งทุกข์ ๒  บางครั้งก็ตรัสให้เห็นว่า การปฏิบัติมรรค (ขอ ๔ ในอริยสัจ) เป็นทางนําไปสู่การรู้
เข้าใจปัจจยาการ ๓  แต่ที่ตรัสอธิบายโยงอริยสัจกับปฏิจจสมุปบาทอย่างนี้ ตามปกติพบแต่ที่ตรัสแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย นี่คือตรัสแก่ผู้มีพ้ืนความรู้เข้าใจธรรมมาพอสมควรแล้ว   

เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปแสดงธรรมในถิ่นแดนต่างๆ บางทีก็ได้ทรงพบกับบุคคลใหม่ๆ เช่นพราหมณ์ที่
ยังไม่รู้จักพระองค์ว่าเป็นใคร มีคําสั่งสอนเป็นอย่างไร เป็นเหตุให้ตรัสเล่าเรื่องราวและคําสอนพอให้เขารู้จัก
พระองค์ให้ถูกต้อง จึงมีหลายครั้งหลายโอกาสที่ได้ตรัสเล่าเรื่องการตรัสรู้และคําสอนของพระองค์ ที่จะให้
บุคคลเหล่านี้เข้าใจได้ เช่นอย่างที่ตรัสแก่ เวรัญชพราหมณ์ และแก่โพธิราชกุมาร ในโอกาสอย่างนี้ มักได้พบแต่
ที่ตรัสว่า ใน ๓ ยามของราตรีที่ตรัสรู้นั้น ทรงบรรลุวิชชา ๓ ๑  ในแต่ละยามตามลําดับ โดยที่อาสวักขยญาณ 
ความรู้ที่ทําให้สิ้นอาสวะ ในยามสุดท้ายนั้นแหละเป็นการตรัสรู้ และญาณความรู้ที่ทําให้สิ้นอาสวะ ก็คือ รู้
อริยสัจ ๔   

ที่ว่านี้ก็คือ พระพุทธเจ้าตรัสเล่าว่า พระองค์ตรัสรู้อริยสัจ ๔ โดยไม่ตรัสถึงปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยา
การเลย แต่ก็ตรัสกํากับคุมท้ายว่า “ขจัดอวิชชาแล้ว วิชชาเกิดข้ึนแล้ว”  

ตามท่ีได้พูดมายืดยาวนี้ ก็เพ่ือสรุปง่ายๆ ว่า ปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยาการ และไตรลักษณ์ เป็นกฎ
ธรรมชาติ คือความจริงที่มีอยู่เป็นอยู่ตามธรรมดาของมัน ซึ่งสําคัญอย่างยิ่ง เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงต้องขึ้นต่อ 
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มัน ต้องเป็นไปตามความจริงของมัน และพระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสรู้ ทรงค้นพบกฎธรรมชาติทั้งสองนี้   
เมื่อตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงมีพระมหากรุณาปรารถนาดีจะทรงนํามาตรัสเล่าบอกกล่าวให้มนุษย์รู้

เข้าใจ จะได้เอาความรู้นั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตแก่สังคมและแก่โลกทั้งหมด แต่กฎธรรมชาติที่ว่านั้น
เป็นเรื่องแสนยากท่ีคนทั่วไปจะเข้าใจได้ จึงตกลงพระทัยจะไม่สอน  

แต่แล้วทรงมองอีกครั้งหนึ่งในแง่ว่า ในหมู่คนที่แตกต่างกันนี้ มีบางส่วนที่มีอินทรีย์แก่กล้า เมื่อได้ฟัง 
จะรู้เข้าใจ ส่วนคนอ่ืนๆ ผู้สอนต้องใช้วิธีสอนยักเยื้องไปในการที่จะช่วยให้เขาค่อยๆ รู้เข้าใจตามๆ ต่อๆ กันไป   

ในที่สุด พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปประกาศธรรม คือตรัสบอกเล่าสอนความจริงที่ได้ตรัสรู้นั้น แต่ปรากฏว่า 
โดยทั่วไป มิได้ทรงสอนกฎธรรมชาตินั้นเต็มหลักตามสภาวะของมันโดยตรง แต่ได้ทรงนําความจริง
ของปฏิจจสมุปบาท/ปัจจยาการมาประยุกต์สั่งสอนในรูปลักษณ์หรือระบบการนําเสนอท่ีทรงเรียกชื่อว่า 
อริยสัจ ๔  

อริยสัจ ๔ ก็คือหลักความจริงตามกฎธรรมชาติแห่งปัจจยาการ ที่พระพุทธเจ้าทรงประยุกต์นํามาสั่ง
สอนในรูปลักษณ์ท่ีจะสื่อสารสู่ปฏิบัติการเพ่ือการใช้ประโยชน์ของประชาชนในโลกแห่งสมมติ (ที่มีการบัญญัติ
จัดตั้งเป็นบุคคล เป็นสถาบัน เป็นต้น)  

กฎแห่งปัจจยาการในที่นี้ มีความหมายโยงไปถึงและครอบคลุมกฎแห่งไตรลักษณ์ด้วย และไตรลักษณ์
นั้นมนุษย์ทั่วไปพอจะเข้าถึงในการสื่อสารสามัญได้ในระดับหนึ่ง ดังที่ปรากฏในคําสอนทั่วไปไม่น้อย 

จากความจริงของธรรมชาติ  สู่ปฏิบัติการที่ได้ผลจริงของมนุษย์  

- จากปจจยาการของธรรมชาติ สูอริยสัจสําหรับมนุษย  
มาดูกันสักนิดว่า จากความจริงตามธรรมชาติของปฏิจจสมุปบาท มาเป็นความจริงของมนุษย์ที่เรียกว่า

อริยสัจ อย่างไร   
กระบวนปัจจยาการของปฏิจจสมุปบาท วางพอเห็นภาพดังนี้   

สมุทยวาร: อวิชชา    สังขาร    ฯลฯ    เวทนา    ตัณหา    ฯลฯ    ทุกข   

นิโรธวาร: อวิชชาดับ  สังขารดับ   ฯลฯ   เวทนาดับ    ตัณหาดับ    ฯลฯ    นิโรธ   
ว่าตามกฎธรรมชาติ ปัจจยาการมี ๒ กระบวน หรือ ๒ สายเท่านี้ เมื่อจะสื่อสารกับคนในโลก 

พระพุทธเจ้าทรงนํามาตรัสแสดงสั่งสอนเป็นระบบนําเสนอที่มี ๔ ข้อ เรียกว่า อริยสัจ ๔ ดังนี้  
๑. ปัจจยาการแรก เป็นกระบวนการเกิดข้ึนของทุกข์ โดยมีปัจจัยต่อเนื่องกันมาเป็นสายจนมีผล

เกดิขึ้นคือ ทุกข์ เมื่อว่าตามธรรมชาติ ตลอดทั้งสายนั้นเป็นกระบวนการอันเดียวจากเหตุไปสู่ผล มองเห็น
เหมือนเป็นเส้นเป็นแท่งอะไรอันหนึ่ง ไม่มีจุดสนใจ และรอการชี้แจง ยากท่ีจะเข้าใจ  

เพ่ือจะสื่อกับมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงจับเอาทุกข์ตัวเดียว ที่เป็นผลสุดท้ายอยู่ปลายกระบวน แต่เป็น
เรื่องท่ีใกล้ชิดติดตัวคนซึ่งเขาประสบพบวุ่นวายอยู่กับมัน ทรงยกข้ึนมาตั้งให้เด่นเป็นตัวปัญหา ที่จะดึงความ
สนใจให้คนสะดุดแล้วหยุดมอง เป็นจุดเริ่มต้นให้คนเข้ามาหามาพบมาถามมาถกกัน ในการที่จะพิจารณาเพ่ือ
หาทางแก้ไข จัดวางเป็นหลักความจริงข้อแรก เป็นจุดตั้งต้น เรียกว่า อริยสัจ ข้อที่ ๑ คือ ทุกข  

ในการที่จะแก้ปัญหา ดับทุกข์นั้น ก็ต้องรู้จักทุกข์ ทําความเข้าใจปัญหา กลายเป็นเรื่องใหญ่ เป็นข้อที่
สําคัญเริ่มแรก  

๒. เมื่อมีทุกข์ประสบปัญหา จะแก้ไข ก็ต้องสืบสาวค้นหาสาเหตุให้รู้บรรดาปัจจัยที่จะต้องจัดการ
สลาย และเมื่อว่าตามปัจจยาการแรก ที่เป็นกระบวนการเกิดขึ้นของทุกข์นั้น บรรดาปัจจัยที่ต่อเนื่องกันเป็น



หน้าที่ 18 
 

สายตั้งแต่อวิชชามาตลอดกระบวน ถึงจุดที่จะมีทุกข์เป็นผลเกิดข้ึน รวมเรียกเป็นคําเดียวว่าการก่อกําเนิด 
ประกอบด้วยบรรดาเหตุปัจจัยที่จะต้องรู้เข้าใจและแก้ไขกําจัดให้หมดสิ้นไป (มักจับจุดเน้นที่ตัณหา) จัดวางเป็น
หลักความจริงข้อต่อมา เรียกว่า อริยสัจ ข้อที่ ๒ คือ สมุทัย แปลกันว่าเหตุเกิดแห่งทุกข์  

๓. ปัจจยาการกระบวนที่สอง เป็นกระบวนการดับสลายหายไปของทุกข์ ด้วยการขจัดปัจจัย
ต่อเนื่องกันมาเป็นสายจนให้เกิดผลเป็น นิโรธ คือ การที่ทุกข์ดับหายไป แก้ปัญหาได้ ไม่มีทุกข์ เป็นภาวะไร้ทุกข์  

ในการสื่อสารกับมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงจับเอานิโรธตัวเดียว คือ ภาวะหายทุกข์หมดปัญหา ที่เป็นผล
สุดท้ายปลายกระบวน ซึ่งเป็นความสําเร็จที่ต้องการ ทรงยกขึ้นตั้งให้เด่นเป็นจุดหมาย เป็นสัจจะหนึ่งต่างหาก  

นิโรธนี้ตั้งเป็นข้อขึ้นมาพร้อมด้วยการแสดงความหมายตั้งแต่ให้เห็นว่าการดับทุกข์แก้ปัญหานั้น เป็นสิ่ง
ที่เป็นไปได้ เป็นงานที่จําเป็นต้องทําและมีความสําคัญมาก ยิ่งกว่านั้น นิโรธมิใช่เป็นเพียงการดับทุกข์ได้หมด 
ปัญหาไปเท่านั้น แต่เป็นภาวะปลอดภัยไร้ทุกข์ ซึ่งดีงาม สมบูรณ์ เป็นภาวะแห่งอิสรภาพ อันสะอาดผ่องใส 
สว่าง ปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นความเกษม สันติ สงบซึ้ง เป็นสุขเลิศล้ําเหนือจะร่ําพรรณนา พาให้คนสนใจ  
ใฝ่ใจ พร้อมใจ มีกําลังที่จะเพียรพยายามก้าวไปในมรรคา เป็นจุดตั้งต้นให้คนลงมือทําเริ่มปฏิบัติโดยไม่กลัว
ความยาก จัดวางเป็นหลักความจริงอย่างหนึ่ง เรียกว่า อริยสัจ ข้อที่ ๓ คือ นิโรธ  

๔. เมื่อมองไปถึงจุดหมาย ที่พอจะรู้เข้าใจว่าสําคัญ จําเป็น และดีอย่างไร พร้อมใจและมีกําลังที่จะ
เริ่มการแล้ว ก็มาเข้าสู่มรรคาที่จะปฏิบัติ  มรรคาที่จะปฏิบัตินั้นชัดอยู่แล้ว ก็คือกระบวนการดับทุกข์ ในช่วง 
ตอนของปัจจยาการย้อนทาง คือการดับของบรรดาปัจจัย ที่ต่อเนื่องกันมาเป็นสายจนถึงจุดที่จะให้เกิดผลเป็น
นิโรธคือความดับทุกข์นั้น ตลอดช่วงของกระบวนปัจจยาการที่เป็นการดับสลายปัจจัยของทุกข์นั้น ก็เป็นสัจจะ 

อย่างหนึ่ง จัดเป็น อริยสัจ ข้อที่ ๔ คือ มรรค ๑  อย่างไรก็ดี “มรรค” เป็นคําเรียกสิ่งที่มนุษย์ทําได้
ปฏิบัติได้ คือ เดินทาง หรือก้าวไปในการปฏิบัติ (ปฏิบัติในภาษาบาลีแปลวา ดําเนิน, เดินทาง) แต่การดับปัจจัย
ต่างๆ ในปัจจยาการนี้ เป็นความเป็นไปของธรรมชาติ ตามความจริงที่เราเรียกว่ากฎของมัน   

ในทางปฏิบัติ เมื่อกฎหรือความจริงของธรรมชาติเป็นอย่างนี้ๆ คนต้องการผลหรือจะให้เกิดความ
เป็นไปตามกฎธรรมชาตินั้น ก็ต้องทําการของตนเองให้เป็นไปตามกฎธรรมชาตินั้น ดังเช่นในกรณีนี้ กฎปัจจยา
การว่า “เพราะอวิชชาดับ สังขารก็ดับ” นี่คือความจริงของธรรมชาติ แต่สําหรับมนุษย์ก็มีคําถามในทางปฏิบัติ
ว่า ทําอย่างไรจะให้อวิชชาดับ แล้วก็มีคําตอบว่ามนุษย์ก็ต้องไปพัฒนาปัญญา ไปหาความรู้สิ นี่คือ จากความรู้ 
เข้าใจความจริงหรือกฎของธรรมชาติ ก็วางวิธีปฏิบัติของมนุษย์ข้ึนมา ที่จะให้มีความเป็นไปและเกิดเป็นผลตาม
กฎธรรมชาตินั้น วิธีปฏิบัติของมนุษย์อย่างนี้ ก็คือที่เรียกว่า “มรรค”   

นี่คือ เพื่อให้มีปฏิบัติการของมนุษย์ ที่จะให้เกิดความเป็นไปของธรรมชาติ ที่นําไปสู่ผลเป็นนิโรธ 
พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงจัดตั้งวางระบบวิธีและกระบวนการปฏิบัติขึ้นมาสําหรับมนุษย์ เป็นรายละเอียดมากมายใน
การพัฒนามนุษย์นั้น ด้านวินัย ด้านจิตใจ ด้านปัญญา เป็นต้น รวมเรียกเป็นสัจจะอีกอย่างหนึ่ง ดังได้บอกแล้ว
ว่าจัดเป็น อริยสัจ ข้อที่ ๔ คือ มรรค  

เปนอันวา จากความรู้เข้าใจเข้าถึงธรรมอันเป็นความจริงของธรรมชาติ ที่เรียกว่าปฏิจจสมุปบาทหรือ
ปัจจยาการ พ่วงด้วยไตรลักษณ์ พระพุทธเจ้าได้ทรงประยุกต์แสดงธรรมนั้นเป็นระบบคําสอนที่จะสื่อสารสู่
ประชาชน ให้เขารู้เข้าใจนําไปปฏิบัติให้สําเร็จประโยชน์ได้จริง เรียกว่าอริยสัจ ๔  

ในอริยสัจ ๔ ประการนั้น ข้อที่มนุษย์ต้องทําต้องปฏิบัติ เป็นเรื่องของมนุษย์ ก็คือข้อที่ ๔ ได้แก่มรรค 
ส่วนข้ออ่ืนทั้ง ๓ คือ ทุกข์ สมุทัย และนิโรธ มนุษย์เพียงแต่ตระหนักรู้สภาวะและความเป็นไปของมัน ตามที่
เป็นความจริงในธรรมชาติ มนุษย์ทําอะไรต่อมันโดยตรงไม่ได้ เมื่อต้องการจะให้มันเป็นอย่างไร (เช่น ในข้อ ๒ 
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จะให้กิเลสอะไรลดหาย, ในข้อ ๓ จะให้บรรลุผลอะไร) ก็ต้องไปทําในข้อ ๔ คือมรรคนี้ โดยปฏิบัติการให้ตรง
เหตุปัจจัย ที่จะให้มีความเป็นไปตามปัจจยาการของธรรมชาติที่จะเกิดเป็นผลตรงตามที่ต้องการนั้น (แมแตจะรู
จักเขาใจมัน การรูจักนั้นก็เปนการปฏิบัติในมรรค คือเปนสัมมาทิฏฐิ) ข้อที่ ๔ คือมรรคนี้จึงเป็นเรื่องประจําตัว
ของมนุษย์ เป็นชีวิตของเขา ดังที่เรียกว่ามรรค ก็คือทางดําเนินชีวิต หรือทางชีวิต  

การรู้ความจริงของธรรมชาติ แล้วนําความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ในปฏิบัติการของมนุษย์ อย่างมรรค ใน
อริยสัจ ๔ นี้ มีตัวอย่างเทียบได้ในชีวิตประจําวัน เช่น เมื่อเกิดไฟไหม้ คนรู้เข้าใจธรรมชาติของไฟว่าเกิดข้ึน
อย่างไร และจะดับไปอย่างไร จึงนําความรู้นั้นมาปฏิบัติในการดับไฟ เทียบดังนี้  
อริยสัจ ๔ หลักการดับไฟทุกข์      
สมุทัย:   
- อวิชชา → สังขาร...ตัณหา → อุปาทาน... 
นิโรธ:   
- อวิชชาดับ...ตัณหาดับ → อุปาทานดับ...  
มรรค:  
- ประพฤติศีล พัฒนาจิตใจ พัฒนา  
ปัญญา 
 

ไฟไหม้  
สาเหตุ:   
- เชื้อไฟ + ออกซิเจน + อุณหภูมิถึงขีด  
ไฟดับ:   
- ไม่มีเชื้อไฟ    ขาด O.2     อุณหภูมิต่ํา  
วิธีปฏิบัติในการดับไฟ:  
- รักษาภาวะปลอดเชื้อไฟ  สาดน้ํา ฉีดน้ําใส่  
   ฉีดคาร์บอนไดออกไซด์ ฯลฯ 

(คูเทียบนี้ที่จริงไมตรงกันนัก อยางหนึ่งเปนกระบวนแบบ  →  อีกอยางหนึ่งเปนแบบ + แตในที่นี้  
มุงใหเห็นการนําความรูในความจริงของธรรมชาติมาใชประโยชน ซึ่งตัวอยางเรื่องการดับไฟนี้ เขาใจไดงาย)  

ในคัมภีร์ ท่านนิยมให้เปรียบเทียบกับการมีโรคแล้วเจ็บป่วย ซึ่งน่าจะเทียบกันได้ดีมาก จะได้เห็นทั้ง
กระบวนการเกิดเป็นโรคพร้อมด้วยอาการของความเจ็บไข้ และกระบวนการบําบัดรักษาของแพทย์ แต่ในที่นี้
เห็นว่าจะซับซ้อนไม่น้อย ท่านที่มีความรู้ทางแพทย์ดี ก็จะเทียบให้เอง   

- ทําหนาท่ีตออริยสัจแตละขอ ใหถูกตอง 
การรเูขาใจและทําหนาที่ตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง จะพูดไวสั้นๆ พอปอง

กันความเขาใจและการปฏิบัติ ไมใหผิดพลาด  
หน้าที่ต่ออริยสัจ ๔ นั้น เรียกตามถ้อยคําเดิมว่า กิจในอริยสัจ ได้แก่   
๑. กิจในทุกข์ = ปริญญา (กําหนดรู) ๑  คือ รู้จักเข้าใจเท่าทันทุกข์, รู้เข้าใจปัญหาและกําหนดรู้

ขอบเขตของมัน เหมือนแพทยวินิจฉัยโรค  
๒. กิจในสมุทัย = ปหานะ (ละ) คือ กําจัดต้นตอหรือสาเหตุของทุกข์ ของปัญหา ทําให้หมดสิ้นไป  
๓. กิจในนิโรธ  = สัจฉิกิริยา (ทําใหแจง) คือ ประจักษ์แจ้ง เข้าถึงภาวะที่ปลอดทุกข์ ปราศจากปัญหา 

บรรลุจุดหมาย  
๔. กิจในมรรค = ภาวนา (เจริญ) คือ ดําเนินหรือปฏิบัติตามวิธีการที่จะนําไปสู่จุดหมาย ลงมือทํา   
ที่ว่าป้องกันมิให้เข้าใจและประพฤติปฏิบัติผิดพลาด ก็เช่นว่า  
- ในข้อแรก คือทุกข์ เรามีหน้าที่ปริญญา รู้จักเข้าใจเท่าทันมัน เพื่อจะได้พร้อมที่จะแก้ไขสลายทุกข์ให้

ตรงเรื่อง ถูกจุดถูกท่ี และหมดจดเต็มที่ เราไม่มีหน้าที่ไปเป็นทุกข์มีทุกข์หรือแบกทุกข์เอาไว้แต่อย่างใดเลย ใน
ข้ออื่นต่อๆ ไป เราก็ต้องทําหน้าที่ต่อมันให้ตรงตามกิจในแต่ละข้อนั้นๆ  
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- ถ้าเข้าใจหลักเท่าท่ีได้พูดมา จะมองเห็นว่า ๓ ข้อต้น คือ ทุกข์ สมุทัย และนิโรธนั้น เป็นเรื่องของ
สภาวธรรม ที่เป็นไปตามปัจจยาการหรือพ้นจากปัจจยาการ ตามธรรมดาของธรรมชาติ ดังได้บอกแล้วว่ามนุษย์
จะทําอะไรแก่มันโดยตรงไม่ได้ (จึงอยู่ในภาคมัชเฌนธรรมเทศนา) มีเพียงข้อที่ ๔ คือมรรคอย่างเดียวที่เป็นเรื่อง
ของมนุษย์ที่จะทําจะปฏิบัติได้ ส่วนใน ๓ ข้อแรก เราได้แค่รู้เข้าใจมัน เช่นรู้กิจหรือหน้าที่ต่อมันว่าอย่างนั้นๆ 
แล้ว เมื่อจะให้กิจนั้นๆ เป็นไปจนสําเร็จ ก็ต้องมาทํามาปฏิบัติในข้อมรรค   

ย้ำว่า สามข้อแรก คือ ทุกข์ สมุทัย และนิโรธ อยู่ในภาคแห่งธรรมดาของธรรมชาติ คือภาคมัชเฌน
ธรรมเทศนา จึงมีข้อที่ ๔ คือมรรคอย่างเดียว ที่เป็นเรื่องปฏิบัติการของมนุษย์ ซึ่งจัดเป็นภาคมัชฌิมาปฏิปทา   

- คําวา “อรยิสัจ” มีแงความหมายที่ควรรเูขาใจไวบาง  
ในแง่ของภาษาหรือถ้อยคํา มีข้อควรรู้เข้าใจเกี่ยวกับความหมายของคําว่า “อริยสัจ” พอเป็นความรู้

ประกอบไว้เล็กน้อย อริยสัจ ถ้าเขียนตามคําเดิมในภาษาบาลี ก็เป็น อริยสัจจ์ (อริยสจฺจ) ซึ่งแยกได้เป็น ๒ คํา 
คือ อริย + สัจจ์  

อริย แปลกันมาว่า ประเสริฐ และสัจจ์ คือสัจจะ ก็แปลว่าความจริงรวมกันแล้วจึงแปลตามตัวว่า 
ความจริงอันประเสริฐ   

แต่มีเรื่องราวที่เป็นภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเมื่อได้รู้แล้ว ก็จะช่วยให้มองเรื่องราวรวมทั้ง
ความหมายของคําว่าอริยสัจนี้ลึกลงไปอีก คําบาลี “อริย” ที่เขียนอย่างไทยเป็น อริยะ และแปลกันว่าประเสริฐ 
นี้ มีรูปในภาษาสันสกฤตว่า “อารฺย” ซึ่งเขียนอย่างไทยเป็น อารยะ เมื่อว่าตามความเป็นมาดั้งเดิม คําว่า อริยะ 
หรืออารยะนี้ เป็นคําเรียกชื่อเผ่าพันธุ์ของชนโบราณพวกหนึ่ง (ชาวตะวันตกเขียนเปน   Aryans ซึ่งไทยเรา
เรียกตามวา “อารยัน”) เดิมอยู่ในเอเชียกลาง พวกอริยะ/อริยกะ/อารยะ/อารยันนี้ถนัดในการสู้รบ ได้อพยพ
ลงมาเข้าครองอิหร่าน (Iran  มีความหมายว่า ‘Land  of the Aryans’,  MS Encarta, 2009 ) แล้วจาก
อิหร่านได้ยกมาบุกรุกชมพูทวีป   

เมื่อเข้าครองชมพูทวีปมั่นคงแล้ว ได้มีการจัดระบบสังคมโดยอ้างว่าพระพรหมสร้างโลก และทรง
จดัแบ่งคนเป็น ๔ วรรณะ คือ กษัตริย์ (เจานาย)  

พราหมณ์ (นักบวช, เจาตํารา) แพศย์ (พอคา) และศูทร (คนชั้นต่ํา ทาสและกรรมกร) พวกอริยะ/
อริยกะ/อารยะ/อารยันนี้เป็น ๓ วรรณะต้น กดคนพ้ืนถิ่นเดิมลงเป็นศูทร แล้ววรรณะทั้ง ๔ นั้นก็สืบกันมาตาม
ชาติกําเนิด คําว่าอริยะ/อารยะที่เป็นชื่อของเผ่าชนผู้ชนะ ได้กลายเป็นคําแสดงสถานะที่สูงล้ําเลิศอะไรๆ ที่ดี
งาม ก็ตองเปนอริยะ ดังความหมายที่ไทยเราแปลอริยะ วาประเสริฐ  

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะได้ค้นพบธรรมตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว แม้ว่าโดยพระชาติ จะทรงเป็นชนชาว
อริยะ/อารยัน ในวรรณะกษัตริย์ (ขตฺติโย ชาติยา,  ที.ม.๑๐/๕๕/๕๙ ) แต่ได้ทรงตั้งสังฆะขึ้น ให้เป็นชุมชน
ปราศจากวรรณะและทรงสอนคนให้ไม่ถือวรรณะ ไม่ถือสูงต่ําดูถูกกันโดยชาติกําเนิด แต่ให้นับถือกันด้วยกรรม
คือการที่ทําธรรมที่ประพฤติ และทรงสอนให้คนเข้าใจความหมายของอริยะที่ว่าประเสริฐเลิศล้ํานั้นใหม่ ว่าคน
เป็นอริยะ/อารยะมิใช่โดยชาติกําเนิด แต่เป็นโดยศีล (ความประพฤติ) โดยธรรม (คุณภาพจิตใจ) โดยปัญญา 
มิใช่ด้วยความเป็นนักรบเก่งกล้าแต่ไปเบียดเบียนเขา ดังที่ตรัสเป็นคาถาว่า คนจะเป็นอริยะด้วยการเบียดเบียน
ทําร้ายชีวิตทั้งหลาย ก็หาไม่แต่ด้วยอหิงสาต่อชีวิตทั้งปวง จึงเรียกว่าเป็นอริยะ/อารยะ  (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๐)    

พระพุทธเจ้าทรงนําประชาชนให้เปลี่ยนความคิดความเข้าใจใหม่มามองความเป็นอริยะ/อารยะว่าอยู่ที่
ความจริงความดีงามท่ีธรรมที่ปัญญา ดังเห็นได้ชัดในการที่ทรงใช้คําเรียกใหม่ๆ มากมายที่มี “อริย” นําหน้า 
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เช่น อริยสาวก อริยสาวิกา (ต่อมามีอริยบุคคล) อริยธรรม (อารยธรรม) อริยวินัย อริยวงศ์ ตลอดมาถึงคําว่า
อริยสัจจ์นี้  

จากภูมิหลังที่เล่ามานี้ จึงเห็นได้ว่า ผู้รู้ชาวตะวันตกในยุคแรกๆ ที่ศึกษาพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความรู้
ทางประวัติศาสตร์ รู้จักเรื่องชนชาติอารยันมาก่อน เมื่อมาพบคําว่า อริยสัจจ์/อารยสัตยะ จึงแปลว่า Aryan   
Truth   ก่อนมานิยมใช้ Noble Truth ในบัดนี้  

ว่าตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ “อริยสัจจ์” แปลความหมายได้หลายอย่าง คือ ความจริงของชนผู้อริยะ, 
ความจริงที่เป็นอริยะ, ความจริงที่พระอริยะทั้งหลาย (ชนผู้อารยะ) รู้เข้าใจ, ความจริงที่ทําให้ผู้ตรัสรู้ เป็นอริยะ  
ความจริงที่เป็นอย่างนั้น (คงอยู่อย่างนั้น ไม่ผันแปร ไม่เป็นอย่างอ่ืน) 

พูดไดวา พระพุทธเจาทรงนําความคิดความเขาใจของคนไปในทิศทางใหมสูความจริงแหงสัจจะของกฎ
ธรรมชาติที่เปนสากล การประกาศสัจจะที่ประจักษดวยปญญามนุษยนี้ ทานใชคําวาเปนการหมุนธรรมจักรคือ
วงลอแหงธรรม ที่ใครๆ ไมวาสมณะ พราหมณ เทวะ มาร พรหม ตานไวใหหมุนกลับไมได เปนปรากฏการณที่
โลกธาตุสั่นไหว ปรากฏแสงสวางยิ่งล้ําเหนือเทวานุภาพ  

ความรกูระบวนการของธรรมชาติ 
ประยุกต สู่ ปฏิบัติการในการพัฒนามนุษย 

ระบบของมัชฌิมาปฏิปทา  
- อริยสัจ ๔ ออกแสดงทางมรรคาชีวิต ที่เปนมัชฌิมาปฏิปทา   
จากปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ ที่เป็นความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ มาเป็นอริยสัจ อันเป็น

ความจริงเพื่อความรู้เข้าใจภายในปัญญาวิสัยของมนุษย์ และในอริยสัจ ๔ นั้น ก็มีมรรค ซึ่งเป็นการนําความรู้ใน
ความจริงของธรรมชาติ ที่เปิดเผยออกมาเป็นมัชเฌนธรรมเทศนานั้น มาจัดวางเป็นระบบปฏิบัติการในการ
พัฒนาความเป็นอยู่การดําเนินชีวิต โดยมนุษย์สามารถใช้ความรู้ในความจริงของธรรมชาตินั้นมาใช้มาปฏิบัติ
เพ่ือประโยชน์แก่มนุษย์และแก่โลกท้ังหมดได้อย่างดีที่สุด   

ทั้งหมดท่ีว่ามานี้ ในความหมายหนึ่งก็คือ การที่มนุษย์หลุดพ้นเป็นอิสระจากอํานาจของ(ความเชื่อต่อ)
พระพรหมเทพผู้เป็นใหญ่ ที่สร้างและจัดสรรบันดาลชีวิตและสังคมของมนุษย์ โดยที่มนุษย์สามารถจัดการกับ
ชีวิตกับสังคมกับโลกเอง ด้วยปัญญาที่เข้าถึงความจริงสากลของธรรมชาตินั้น  

ดังวาแลว อริยสัจ ๓ ขอแรก เปนเรื่องของความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติ ที่
นําเสนอตอปญญามนุษย โดยจัดวางตั้งไวเปนฐานเปนที่อางอิง ซึ่งปฏิบัติการของมนุษยในอริยสัจที่ ๔ จะต
องเปนไปและใหเกิดผลสมตามหรือสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติในอริยสัจ ๓ ขอแรกนั้น   

เมือ่การปฏิบัติหรือดําเนินมรรคสอดคล้องสมตามความจริงของกฎธรรมชาติ ดังที่แสดงในอริยสัจทั้ง ๓ 
ข้อต้นนั้น ก็เป็นการปฏิบัติ เป็นวิถีชีวิตที่ตรงกลางพอดีที่จะให้บรรลุจุดหมาย เรียกว่าเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ดังที่
แปลกันว่าเป็นทางสายกลาง ซึ่งมีลักษณะที่บอกกํากับไว้คร่าวๆ ว่า ไม่กลายเป็นสุดโต่งที่พลาดไป ทั้งทางตึง
เครียดบีบคั้นตัวให้ยากลําบาก และทางย่อหย่อนที่สยบอยู่กับการบําเรอตัว  

- กระบวนการดําเนินชีวิตที่ดี เร่ิมดวยมีปญญานําหนากระบวน   
มรรคที่เป็นการพัฒนาชีวิตบนฐานแห่งความจริงของกฎธรรมชาตินั้น ดําเนินไปตามกระบวนปัจจยา

การฝ่ายนิโรธ ที่ตั้งต้นว่า “อวิชฺชาย...นิโรธา สงฺขารนิโรโธ” คือดับอวิชชา นี่คือกระบวนการดับทุกข์ปลอดไร้
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ปัญหาดําเนินไปด้วยการพัฒนาปัญญายิ่งขึ้นไป จนอวิชชาดับหาย กลายเป็นมีวิชชา เข้าถึงภาวะที่ทุกข์สลาย
ปัญหาหายหมดไป ดังนั้น มรรคจึงเริ่มด้วยปัญญา และปัญญาเริ่มแรกนั้นก็ต้องการให้มีพอเป็นทุนตั้งต้น   

ปัญญาที่เป็นทุนของแต่ละคนนั้น เรียกว่า “ทิฏฐ”ิ (แปลว่า การมองเห็น, ปัญญาเท่าที่มีอยู่รู้เข้าใจ
มองเห็นอะไรๆ) คือ บุคคลนั้นมีความรู้ความเข้าใจอะไรอย่างไรแค่ไหน ความรู้ความเข้าใจเท่าที่เขามีนั้น ก็ลง
ตัวเป็นความเห็น ความเชื่อ เป็นความยึดถือ เป็นหลักการที่ยึดถือไว้ เรียกได้ว่าเป็นข้อสรุปหรือเป็นผลรวมแห่ง
ความรู้ความเข้าใจของเขา หรือปัญญาเท่าท่ีมีที่ถึงในเวลานั้น เรียกสั้นๆ ว่าทิฏฐิ ซึ่งเชื่อถือยึดถือมองเห็นอย่าง
นั้นได้แค่นั้น แล้วทิฏฐินั้นก็จะเป็นตัวนําในกระบวนการดําเนินชีวิตของเขา เมื่อบุคคลมีปัญญารู้เข้าใจเป็นทิฏฐิ
ที่มองเห็นแค่ไหนอย่างไร เขาก็คิดการ ดําริเรื่องราวต่างๆ เรียกว่า “สังกัปป์” ไปตามทิฏฐิ ในแนวทางของ
ความเชื่อความยึดถือเข้าใจมองเห็นอย่างนั้น และได้แค่นั้น จะเรียกว่าคิดสนองทิฏฐิ ก็ได้ แต่ในทางกลับกัน ก็
สามารถทําให้สังกัปป์คิดแผกผันในทางท่ีย้อนกลับมาปรับแก้แปรเปลี่ยนทิฏฐิได้ (ตัวทํางานหรือวิธีการจัดการ
กับความคิดที่ควรใช้ให้มาก ได้แก่ โยนิโสมนสิการ)  

๒ อยาง คือ ทิฏฐ ิและ สังกัปป์ (“สังกัป” ก็ได) นี้ เปนพวก ปญญา เมื่อคนสังกัปป์ ดําริ คิดการอะไร 
อย่างไร เขาก็จะแสดงออกมาสู่การปฏิบัติเป็นพฤติกรรม ด้วย “วาจา” เป็นการพูดจาปราศรัยบอกกล่าวเจรจา 
ด้วย “กัมมันตะ” เป็นการกระทําและทําการต่างๆ ทางกาย เช่น ใช้มือ เท้า ศีรษะ และด้วย “อาชีวะ” เป็น
งานการหาเลี้ยงชีพ โดยเป็นไปตามสังกัปป์ ที่ออกมาจากทิฏฐิของเขา คือปัญญาวิสัยที่เขามีอย่างนั้นๆ  

๓ อยาง คือ วาจา กัมมันตะ และ อาชีวะ นี้ เปนจําพวก ศีล การทํางานของปัญญาก็ดี การที่คิดแล้ว
จะแสดงออกทําการทางกายวาจาอาชีวะก็ดี ต้องอาศัยจิตใจเป็นแดนเป็นแหล่งดําเนินให้เป็นไป   

ก็แลในจิตใจนี้ นอกจากตัวแกนนําในการคิดในการที่จะทําจะพูดอะไรๆ คือเจตนาที่ตั้งใจจํานงแล้ว ตัว
ที่เป็นแรงขับดันขับเคลื่อนหรือบางทีเรียกว่าแรงจูงใจ ก็คือความอยากความปรารถนาหรือความต้องการ ที่
เรียกว่า “ฉันทะ” เมื่อคนสังกัปป์นั้น ความคิดการอะไรๆ ต่างๆ ก็จะดําเนินไปกับฉันทะที่ต้องการใคร่ใฝ่
ปรารถนาอย่างนั้นๆ   

ฉันทะนั้น มี ๒ อย่าง คือ  
๑. ตัณหาฉันทะ เรียกสั้นๆ ว่า ตัณหา คือความอยากให้ตัวตนได้เสพเสวยสนองรับการปรนเปรอ หรือ

ได้เสริมขยายความยิ่งใหญ่ เช่นอวดโอ่โก้เก๋ เป็นข้อที่ไม่ควรให้เกิดให้มีขึ้น  
๒. กุศลฉันทะ เรียกสั้นๆ ว่า ฉันทะ คือความอยากความพอใจให้คนนั้นๆ ให้สิ่งหรือสัตว์นั้นๆ อยู่ใน

ภาวะที่ดีงามหมดจดสดใสเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของเขาของมัน และอยากทําให้เขาให้มันดีงามสมบูรณ์อย่างนั้น มี
ชื่อเต็มว่า “กัตตุกัมยตาฉันทะ” เป็นคุณธรรมที่สําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง     

ฉันทะที่อยู่ในใจดําเนินไปกับความคิดนี้ ดังที่บอกแล้วว่าเป็นแรงขับดันหรือขับเคลื่อนต้นทางของความ
พยายาม คือ “วายามะ” ที่จะเดินหน้าก้าวไปในการคิดค้นพิจารณาไตร่ตรองมองเหตุผลพูดจาชี้แจงแถลงความ
ทํากิจทําการทั้งหลาย ซึ่งเป็นความแกล้วกล้ารุดหน้าบุกฝ่าไปไม่ระย่อท้อถอย จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า วิริยะ (ที่
ท่านหนุนมากคือพยายามในการละมิจฉาทิฏฐิ และทําปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิให้เต็ม)  

ในการพยายามก้าวไปกับสังกัปในการคิดค้นพูดจาทําการนั้น ก็ต้องมีภาวะที่ใจตื่นพร้อม อยู่กับกิจอยู่
กับงาน ไม่ใจลอยเผลอไผล ไม่พลาด ไม่หลงลืม จับได้ตามทันอยู่กับการที่ทํา อยู่กับเรื่องที่เกี่ยวข้องนั้นๆ อันใด 
ผิด-ร้าย ก็เลิก-ละ-กั้น-ทันยั้งได้ อันใดถูก-ใช่ ก็จับทันมั่นไว้ การเพียรพยายามจึงจะสําเร็จผล นี่คือมี “สติ”    

เมื่อมีสติ ใจตื่นพร้อม ทันต่อความเป็นไป ไม่เผลอไม่พลาด จับเรื่องจับงานไว้ให้แล้ว ก็ต้องมี “สมาธิ” 
คือภาวะที่ใจเป็นหนึ่งเดียว ตั้งมั่น มุ่งแน่ว อยู่ตัว ได้ที่ ซึ่งเอาคุณสมบัติเกี่ยวข้องที่เป็นกําลังพลตัวทํางานของจิต
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มารวมกันมั่นแน่มุ่งแน่วไปที่เรื่องที่งานนั้น กิจกรรมทุกอย่างของชีวิตจึงจะดําเนินไปได้อย่างดีที่สุด เฉพาะอย่าง
ยิ่งคือสร้างโอกาสให้ปัญญาทํางานจัดการกับสิ่งทั้งหลาย และพัฒนาไปได้อย่างดีที่สุด   

๓ อยาง คือ วายามะ (รวมทั้งฉันทะที่เปนตัวเริ่มนําหนาวายามะนั้น) สติ และ สมาธิ นี้ เปนพวก จิต 
(แตนิยมเรียกดวยชื่อวา สมาธิ ที่ถือเปนตัวแทน)  

เป็นอันว่า มรรค (หรือ ปฏิปทา) คือทางดําเนินชีวิต หรือกระบวนชีวิตของคนนี้ มีองค์ประกอบ ๘ 
ประการ คือ ทิฏฐิ สังกัปป์ วาจา กัมมันตะ อาชีวะ วายามะ สติ และ สมาธิ จัดรวมเป็น ๓ พวกหรือ ๓ หมวด 
คือ ปญญา ศีล และ จิต/สมาธิ  

มรรคา ทางชีวิตนี้ ที่ดําเนินไปผิด ก็เปนมรรคซึ่งมีองคประกอบ ๘ ที่ผิดเปนมิจฉา เริ่มดวยทิฏฐิ-ผิด 
เรียกวามีมิจฉาทิฏฐิ แลวก็มี มิจฉาสังกัปป มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ 
และมิจฉาสมาธิ ถาดําเนินไปผิดอยางนี้ มรรคก็เปน มิจฉามรรค (นิยมเรียกวา มิจฉาปฏิปทา)  

ทีนี้ ถ้ามรรคา ทางชีวิตนั้น จะดําเนินไปถูกต้อง ก็ต้องเป็นมรรคซึ่งมีองค์ ๘ ที่ถูกต้อง เป็นสัมมา เริ่ม
ด้วยมีทิฏฐิ-ถูกต้อง เรียกว่าสัมมาทิฏฐิแล้วก็มี สัมมาสังกัปป์ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ถ้าดําเนินไปถูกอย่างนี้ มรรคก็เป็น  สัมมามรรค  ที่นิยมเรียกว่า  
สัมมาปฏิปทา  เรียกให้งามว่า  อริยอัฏฐังคิกมรรค (หรือ อริยอัษฎางคิกมรรค)  

แน่นอนว่า เราต้องการมรรคที่เป็นสัมมาปฏิปทา เป็นทางชีวิตที่ถูกต้อง เป็นกระบวนสัมมามรรคของ
คน ที่ทําให้กระบวนปัจจยาการ นิโรธวารของธรรมชาติดําเนินไป   

ดังได้บอกแล้วข้างต้น มรรคเริ่มด้วยปัญญา และปัญญาเริ่มแรกนั้นก็ต้องให้มีพอเป็นทุนตั้งต้น ทีนี้
ปัญญาที่เป็นทุนของแต่ละคนนั้น เรียกว่า “ทิฏฐ”ิ และก็ได้บอกแล้วด้วยว่า กระบวนมรรคท่ีถูกต้อง เป็นสัมมา
มรรคนั้น เริ่มต้นด้วยทิฏฐิที่ถูกต้อง ที่เป็นสัมมา คือเริ่มต้นด้วย สัมมาทิฏฐิ  

นี่คือจุดสําคัญ เพราะถ้าจุดเริ่มต้นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิ ก็จะตามมาด้วยสัมมาทั้งหลาย ตั้งแต่
สัมมาสังกัปป์ เป็นต้นไป รวมกันเป็นสัมมามรรค หรือสัมมาปฏิปทา ที่จะนําไปถึงจุดหมาย จึงต้องรู้ไว้เป็นบท
นําว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ ที่เป็นทุนเริ่มต้นนั้น คือทิฏฐิ ที่รู้เข้าใจยึดถือเชื่อถือมองเห็นตามหลักการว่า
อย่างไร   

พูดอย่างกว้างๆ สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ เห็นถูกต้อง ก็คือ ความรู้เข้าใจมองเห็นตลอดจนเชื่อตาม
หลักการของความเป็นเหตุเป็นผล ที่อ้างอิงความจริงของธรรมชาติแห่งความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของปัจจยา
การ และธรรมดาของไตรลักษณ์   

จะพูดง่ายๆ รวมๆ ก็ได้ว่า สัมมาทิฏฐิ นั้น คือปัญญารู้เข้าใจเชื่อในหลักอริยสัจ ๔ (เพราะอริยสัจ ๔ ก็
คือระบบเหตุผล ที่นําเสนอกฎธรรมชาติแห่งปัจจยการ ดังที่ได้พูดมาแล้ว)  

อย่างไรก็ตาม ในตอนเริ่มเข้าสู่มรรคานี้ ความรู้เข้าใจเชื่อถือ ชนิดที่เกื้อกูล เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่
ชีวิตและสังคม จําพวกความรู้ดีรู้ชั่ว เชื่อว่าบุญ-บาปมี เชื่อว่ากรรมดี-ชั่ว มีผลมีวิบาก เชื่อว่าทานมีผล เป็นต้น ก็
เป็นทิฏฐิต้นทุน ที่จะช่วยให้ก้าวหน้าไปในมรรคได้ ท่านเรียกว่าเป็นสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เป็นสัมมาทิฏฐิขั้น
โลกีย์ เป็นความรู้ความเข้าใจที่ทําให้มองเห็นถูกต้อง (อยู่ในแนวทางของความเป็นเหตุเป็นผล ที่จะไปต่อเชื่อม
กับความเข้าใจสภาวะและความเป็นไปตามเหตุปัจจัยได้) เข้าทางได้    

เมื่อมีสัมมาทิฏฐิดังว่านี้แล้ว ก็นับว่ามีปัญญาต้นทุนที่จะเริ่มดําเนินก้าวไปได้ในมรรคาชีวิต ที่เป็นสัมมา
ปฏิปทา จึงสรุปแสดงระบบของมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทา พอเห็นรูปเค้า ดังนี้    
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ปญญา        ศีล   
                  สัมมาวาจา   
        สมัมาทิฏฐ ิ  → สัมมาสังกัปปะ         สัมมากัมมันตะ   
                  สัมมาอาชีวะ  
  

สมาธิ:  สัมมาวายามะ  →  สัมมาสติ   →  สัมมาสมาธิ  
ศึกษา ๓ ดาน 

เพื่อพัฒนาอยางบูรณาการครบ ๔ 
พัฒนามรรคาชีวิต ด้วยการศึกษาท่ีสอดคล้อง  
- เอาการฝกจากขางนอกเขาไปขับเคลื่อนกระบวนชีวิตขางใน   
ได้บอกแล้วว่าต้องรู้หลักกิจในอริยสัจ และปฏิบัติต่ออริยสัจแต่ละอย่างนั้นๆ ให้ถูกต้อง ทุกข์บอกว่า

ต้องจับให้ได้ว่าเป็นทุกข์อะไรอย่างไร สมุทัยบอกว่าต้องทําให้หมดเหตุสิ้นปัจจัย นิโรธบอกว่าต้องทําให้สําเร็จ
โดยหักปัจจยาการให้ได้ แล้วมรรคก็ปฏิบัติตั้งแต่วินิจฉัยจับทุกข์ให้ได้ และเมื่อรู้เหตุปัจจัยของมัน รู้จุดที่ต้อง
แก้ไขแล้ว ก็ลงมือทําให้สําเร็จผลไปตามนั้น   

ท่านเปรียบไว้เหมือนแพทย์จะบําบัดโรครักษาคน เริ่มต้นต้องวินิจฉัยจับให้ได้ว่าเป็นโรคอะไร แล้ว
สืบค้นให้ได้ว่าเชื้อหรือตัวการก่อโรคคืออะไร แล้วการบําบัดจะสําเร็จหายโรคได้อย่างไร เช่นด้วยการให้ยาพวก
ไหน ผ่าตัดที่จุดใด จากนั้นก็ถึงมรรคคือดําเนินปฏิบัติการในการบําบัดรักษา จะสั่งยาอะไรๆ เท่าไร จะผ่าตัด 
จะทํากายภาพบําบัด ฯลฯ ก็ดําเนินกันไป  

บอกแล้วว่า อริยสัจ ๓ ข้อแรกเป็นเรื่องของหลักของกระบวนของธรรมชาติ เราจะให้มันเป็นไป
ตามนั้น มนุษย์ก็ต้องลงมือทําลงมือปฏิบัติตามมรรค มรรคจึงเป็นเรื่องของมนุษย์ โดยที่ว่าเมื่อเรารู้หลักรู้
กระบวนใน ๓ ข้อแรกนั้นแล้ว เราก็สามารถมาจัดวางเป็นระบบปฏิบัติการในการทําให้สําเร็จได้อย่างดีที่สุด 
พระพุทธเจ้าก็คือทรงรู้หลักรู้กระบวนของธรรมชาติที่นํามาเรียกว่าอริยสัจ ๓ ข้อนั้นชัดแจ้งแล้ว จึงทรงจัดวาง
ระบบกระบวนวิธีปฏิบัติเรียกว่ามรรค เป็นอริยสัจข้อที่ ๔ ขึ้นมา  

ตามหลักกิจในอริยสัจนั้น หน้าที่ของเราต่อมรรค คือ “ภาวนา” ที่แปลว่าพัฒนา คือลงมือทํา ปฏิบัติ 
ทําให้เจริญเพิ่มพูนก้าวหน้าไป โดยมุ่งเป้าใหญ่ไปที่ทุนปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิ ตัวนํากระบวนชีวิต ที่พูดไปแล้ว  

ทีนี้มรรคนั้น เป็นกระบวนชีวิต เป็นเรื่องการเจริญพัฒนาภายในชีวิตของแต่ละคน ตั้งต้นแต่พัฒนา
สัมมาทิฏฐิอย่างที่ว่าแล้ว   

แต่มนุษย์นี้ ด้วยปัญญานี่แหละ ก็รู้จักที่จะจัดการจากภายนอกมาช่วยให้คนพัฒนากระบวนชีวิตข้างใน
ด้วย   

ตัวอย่างง่ายๆ ก็คือ ในการที่คนจะพัฒนาปัญญาของเขานั้น คนอื่นก็มาช่วยให้เขาพัฒนาตัวของเขาได้ 
เป็นการจัดการจากภายนอก เหมือนกับมาป้อนอาหารให้ แต่ที่จริงก็คือเขาต้องเคี้ยวต้องกลืนอย่างน้อยต้อง
ย่อยเองและแม้แต่ที่มาป้อนให้นั้น ก็เป็นการมาช่วยให้ฝึกตัวให้หัดตักกินเองได้ต่อไป  

อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อย่าง คือ  ๑. ปัจจัยภายนอก: ปรโตโฆสะ เสียง
จากผู้อื่น เช่น ครูอาจารย์ สื่อที่ดีกัลยาณมิตร มาบอกเล่า แนะนํา บรรยาย อธิบาย ให้ฟังข่าวสาร   
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๒. ปัจจัยภายใน: โยนิโสมนสกิาร “ทําในใจโดยแยบคาย” รู้จักคิดรู้จักพิจารณา เช่น คิดวิเคราะห์
แยกแยะ คิดค้นสืบสาวเหตุปัจจัย ปัจจัยภายนอกก็มาเชื่อมโยงกับปัจจัยภายในได้ด้วย อย่างใน ๒ ข้อนี้ ครู
อาจารย์ กัลยาณมิตร ก็มาแนะนําสอนบอกวิธีให้คนนั้นๆ ฝึกตัวให้รู้จักคิดรู้จักโยนิโสมนสิการ นี่คือปัจจัย
ภายนอกมาช่วยชักนําเป็นปัจจัยให้เกิดปัจจัยภายใน  

การประสานปัจจัยภายในกับปัจจัยภายนอก การที่คนอาศัยปัจจัยภายนอก เช่น คําสอนคําบอกเล่าชัก
นํา หรือรู้จักใช้ปัจจัยภายนอกเป็นเครื่องนําในการฝึกตนของเขา ที่จะทําให้กระบวนชีวิตของตนพัฒนาขึ้นไปนี้ 
เรียกว่าเป็น “สิกขา” คือการศึกษา การเรียนรู้ การฝึกการหัด   

พระพุทธเจ้าทรงใช้ความรู้ในการพัฒนามรรค มาจัดตั้งวางระบบสิกขาคือการศึกษานั้นขึ้น โดย
สอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาชีวิตของคน ที่มี ๓ แดน คือ ปัญญา พฤติกรรมแห่งศีล และจิตใจหรือสมาธิ 
แต่ในสิกขานี้ ทรงลําดับใหม่ เป็นพฤติกรรมแห่งศีล จิตใจหรือสมาธิ และปัญญา เรียกว่า ไตรสิกขา คือ
การศึกษา ๓ ด้าน  

เป็นอันว่า   กระบวนมรรค มี ๓ คือ  ปัญญา  ศีล  สมาธิ/จิตใจ  
               ระบบสิกขา มี ๓ คือ   ศีล  สมาธิ/จิตใจ  ปัญญา  
ทําไมจึงลําดับใหม่ แทนที่จะเริ่มที่ปัญญา กลายเป็นเริ่มที่ศีลคือด้านพฤติกรรม นี่คือว่า มรรคซึ่งเป็น

กระบวนชีวิตในตัวคนก็เป็นของมันอย่างนั้น ดังได้บอกแล้วว่ามรรคคือกระบวนชีวิตเริ่มด้วยปัญญาสัมมาทิฏฐิ
เป็นตัวนํา แล้วกระบวนก็ดําเนินไปตามธรรมดาแห่งธรรมชาติของมัน   

แต่การศึกษานี่เป็นการจัดการของคน ที่ทําจากข้างนอกเข้าไป ซึ่งต้องดูให้เหมาะว่าจะทําอะไรอย่างไร
ที่จะไปขบัเคลื่อน ไปหนุนไปดุนไปดันให้กระบวนชีวิตนั้นพัฒนาไปอย่างได้ผลดี บางทีก็ไปเสริมไปซ่อมเป็นจุด
เป็นตอน มันเหมาะกันหรือต้องการตรงไหน ก็ไปจัดการตรงนั้น   

เรื่องระบบสิกขา/การศึกษานี้ จะพูดอีกยาวข้างหน้า ในที่นี้จะพูดแค่พอเห็นลักษณะทั่วไปของตรสิกขา 
ที่ต่างออกไปจากมรรค แต่มาจัดแต่งเสริมเติมมรรคนั้นให้สมบูรณ์ โดยจัดให้คนศึกษาเพ่ือพัฒนามรรคของเขา  

- สิกขาเป็นการจัดการจากข้างนอก:   
เอา วินัย ที่เปนขอสิกขาบทเปนกฎกติกา ใหคนฝกเพ่ือพัฒนา ศีล  
เอา กรรมฐาน ใหคนฝกเพ่ือพัฒนา สมาธิจิต   
เอา อุเทศนิเทศปริปุจฉาสากัจฉาปัญหาวิจัย ใหคนฝกเพ่ือพัฒนา ปัญญา     
- สิกขาเริ่มตนที่ศีล คือเรื่องพฤติกรรมทางกายวาจา ที่แสดงออกภายนอก เปนสวนที่ปรากฏในการ

ดําเนินชีวิต และไปเกี่ยวของสัมพันธกับคนอ่ืน สิ่งอ่ืน ที่นอกตัว ที่แวดลอม คือทางสังคม และทางกายภาพ ซึ่ง
จําเปนสําหรับการที่จะมีชีวิตอยูใหรอดใหดี จึงจําเปนตองรีบจัดการใหเปนไปดวยดี ใหเร็วไวทันการแตเริ่มตน  

- ในเรื่องพฤติกรรมนี้แหละ เมื่อคนมีชีวิตเปนอย ูก็จําเปนตองมีพฤติกรรม พอแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองอะไรอยางไร โดยเร็วไว ก็จะเกิดเปนพฤติกรรมเคยชิน ซ่ึงติดตัวไปเรียกไดวาตลอดชีวิต การศึกษาจึง
รีบเขามานําพาจัดการในการฝกหัดหรือชวนใหทําในทางที่จะมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีไปแตตน เฉพาะอยางยิ่งด
วยการฝกวินัย ซึ่งจะทําใหไดเปนศีลคือเปนปกติประจําตัวอยางนั้น และเม่ือออกไปแพรในสังคม ก็เปนวัฒน
ธรรมที่เปนลักษณะความเจริญหรือไมของสังคมนั้น  

- เรื่องของศีลที่ปรากฏตามพฤติกรรมทางกายวาจาการหาเลี้ยงชีพนี้ เทียบกับเรื่องจิตใจ และปญญา 
ก็เปนของหยาบ ปรากฏ มองเห็นงาย และจัดการไดสะดวกกวา และในเวลาที่เราจัดการกับพฤติกรรมนี้ ก็เป
นธรรมดาตามกระบวนการของชีวิต ที่องคฝายจิตใจ และองคฝายปญญา ก็ยอมทํางานหรือดําเนินไปดวย เราก็
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จึงใชการฝกพฤติกรรมนี่แหละ เปนสื่อใหไดฝกจิตใจ และฝกปญญาไปดวยกัน เฉพาะอยางยิ่ง ปญญาที่จะตอง 
ใหรเูขาใจพฤติกรรมหรือเรื่องที่ฝกนั้น และถาจะฝกศึกษาใหไดผลดี ก็เนนโดยตระหนักไวดวยใหฝกศึกษาดวย
ความรูเขาใจไมเพียงเรื่องที่พูดที่ทํา แตรเูขาใจเหตุผล ความมุงหมาย เปนตน ของกรณีนั้นๆ ใหไดอยางดี ก็
จะเปนการพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ที่เปนตัวนํากระบวนชีวิต ตรงจุดหัวใจของการพัฒนา ก็จะเปนการศึกษาที่สมชื่อ
แทจริง  

- พฤติกรรมที่เปนเรื่องของศีลนี้ ดังวาแลว เปนเรื่องออกมาขางนอกเก่ียวกับสิ่งแวดลอม เมื่อมีความ
สัมพันธกับสิ่งแวดลอมดี อยูรวมสังคมไดดีเกื้อกูลกัน ตั้งแตไมมีความหวาดระแวงภัยและความเดือดรอนใจมา
รบกวนเปนตนไป ก็เปนพ้ืนฐานใหแกการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญา และใหโอกาสแกการพัฒนาจิตใจและ
พัฒนาปญญานั้น เชนจิตใจนอมไปสูความสงบ ประณีตข้ึนพรอมที่จะมีความสุข มีเวลามีโอกาสมีความพรอม
มากขึ้นที่จะคิดคนควาไตรตรองเรื่องราวและทําการท่ีจะใหปญญาไดพัฒนา  

- เมื่อเปนเรื่องที่คนจัดการได ไมใชตองไปในกระบวนตามลําดับอยางในมรรค สิกขาคือการศึกษาดูวา 
ตรงไหน สวนไหนหยอน ออนไป บกพรอง หรือควรจะใหเขมคมพิเศษ ก็ไปจัดการซอมเสริม เติมแตง เน
นการฝกการทําใหเขมแข็งม่ันคงเปนจุดเปนสวนเปนแหงๆ ไป ก็ได  

- ในแดนของจิตใจและปญญา เอาเปนวายังไมตองพูดถึง แตแงหนึ่งที่ควรเนนไว คือ ที่จัดแดนจิตใจไว
กอนปญญานั้น เพราะจิตใจเปนที่ทํางานของปญญา จึงเนนการฝกเตรียมจิตใจใหพรอมดีที่สุดสําหรับการ
ทํางานของปญญา เชน ใหเปนสมาธิมีจิตที่สงบใส ปญญาจะไดมองเห็นชัดเจน ไมมีอะไรรบกวนไมมีอะไรบัง ให
เปนจิตที่มีตัตรมัชฌัตตุเบกขา คือใจลงตัวกับทุกสิ่งมองดูนิ่ง ใหปญญาเห็นชัดเต็มที่ตรงตามที่มันเปนไมเอน
เอียง ไมขาดไมเกินเรื่องสิกขาคือการศึกษา ขอพักไว้แค่นี้ก่อน  

- เมื่อจบการศึกษา คนก็พัฒนาเปน “ภาวิต”   
ดังที่ว่าแล้ว หน้าที่ต่อมรรค ได้แก่ ภาวนา แปลว่า พัฒนา หรือเจริญ คือ ลงมือทํา ปฏิบัติ จึงมีคําที่

เรียกรวมว่า “มรรคภาวนา”  
เพ่ือช่วยให้มรรคภาวนา คือการพัฒนากระบวนชีวิตนี้ก้าวหน้าไปอย่างดีที่สุด ก็จึงจัดตั้งระบบ

การศึกษาท่ีเรียกว่า “ไตรสิกขา” ขึ้นมา  
เมื่อการศึกษาได้ผลดี มรรคภาวนาดําเนินไปสําเร็จสมบูรณ์ ก็ทําให้บุคคลนั้นๆ เป็น “ภาวิต” คือเป็น

คนที่พัฒนาแล้ว แยกเป็น ๔ ด้าน คือ  
๑. ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแล้ว คือมีความสัมพันธ์ดีต่อสิ่งแวดล้อมด้านธรรมชาติและวัตถุธรรม รู้จัก

ชื่นชมรมณีย์ ดูเป็นฟังเป็น กินเป็น ใช้เป็น  
๒. ภาวิตศีล ศีลที่พัฒนาแล้ว คือมีความสัมพันธ์ที่ดีงามเกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม อยู่กันด้วย

ไมตรี ไม่เบียดเบียน ช่วยเหลือกัน   
๓. ภาวิตจิต มีจิตใจที่พัฒนาแล้ว คือมีคุณภาพจิตดี มีคุณธรรม จิตใจเข้มแข็ง เช่น พากเพียร อดทน 

มีสติ มีปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ   
๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว คือมีความรู้เข้าใจเข้าถึงสัจธรรม ที่ทําจิตใจให้เป็นอิสระ รู้จัก

ใช้ปัญญาแก้ปัญหา และทําการให้สําเร็จ  
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พัฒนาคนได ความสุขก็พฒันาดวย 
มรรคาแห่งความสุข: ด้วยความสุข สู่ความเกษม   
เจ้าชายโพธิราชกุมาร ราชโอรสของพระเจ้าอุเทนแห่งพระนครโกสัมพี กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า 

พระองค์มีความเห็นว่า คนจะถึงความสุขด้วยความสุขหาได้ไม่ ความสุขต้องลุถึงได้ด้วยความทุกข์ยาก ๑   
พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า ครั้งก่อนโน้น เมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้ พระองค์ก็เคยคิดอย่างนั้น ต่อมาพระองค์

เสด็จออกผนวชเที่ยวค้นคว้าว่าอะไรดี ทรงแสวงหาสันติวรบท ได้ทดลองวิธีการต่างๆ จนกระทั่งได้ทรงบําเพ็ญ
ตบะทรมานร่างกายมากมายมีความทุกข์ยากแสนสาหัส รวมแล้วยาวนานถึง ๖ ปี  

ในที่สุดทรงสรุปได้ว่า นั่นมิใช่ทาง จึงทรงละเลิก แล้วเข้าสู่ทางสายกลาง ดําเนินมัชฌิมาปฏิปทา ที่มี
ความสุขอย่างบริสุทธิ์ตั้งแต่เริ่มแรก จนในที่สุดก็ได้ตรัสรู้โดยทรงค้นพบอริยสัจ ๔ ที่เป็นความจริงแห่งธรรมดา
ของธรรมชาติ   

ในจูฬโคปาลสูตร พระพุทธเจ้าทรงอธิบายการทําหน้าที่พระศาสดาของพระองค์ แล้วตรัสสรุปความ
เป็นคาถาลงท้ายพระดํารัสสอนของพระศาสดาว่า “ปาโมชฺชพหุลา โหถ, เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว” ๒  แปลว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ พึงปรารถนาความเกษมเถิด”   

คําตรัสนี้ถือได้ว่าเป็นพระดํารัสสั่งด้วยพระทัยปรารถนาดีมีพระมหากรุณา แก่บรรดาผู้ดําเนินมรรคาท่ี
พระองค์ทรงสอนไว้ ที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา จะเรียกว่าปฏิบัติธรรมหรืออะไรก็ตาม ก็คือมรรคาชีวิต หรือการ
ดําเนินชีวิต อย่างที่มีการแนะนํากันว่าให้ทํางานด้วยความสุข เรียนอย่างมีความสุข ฯลฯ ก็รวมอยู่ในการดําเนิน
มรรคา เพยีงแต่อาจต้องถามแทรกเล็กน้อย ที่ว่าสุขนั้น เป็นความสุขที่เป็นไปเองด้วยปัจจัยภายในหรือเป็น
ความสุขแบบพ่ึงพา ต้องอาศัยขึ้นต่อปัจจัยล่อเร้าจากข้างนอก  

ความสุขที่จริงแท้ เป็นอิสระของตัวเอง เริ่มต้นก็เกิดมีเป็นไปตามเหตุปัจจัยภายในที่ตนเองสร้างข้ึนมา
และให้คงอยู่มีอยู่เป็นไปได้ตามปรารถนา มรรคาที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทานั้น เป็นทางชีวิตของความสุขท่ีเป็น
อิสระและยั่งยืนไม่ข้ึนต่อปัจจัยภายนอก ตั้งแต่ความสุขอิสระโดยสัมพัทธ์ จนเป็นความสุขล้วนที่ไร้ทุกข์ เป็นสุข
ที่เป็นอิสระสมบูรณ์สิ้นเชิง   

ในพุทธดํารัสตรัสสอนให้เป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ พึงปรารถนาความเกษมนั้น ก็คือภาวะจิตประจําตัว 
ที่มีตั้งแต่เริ่มต้นดําเนินเดินทาง ไปจนตลอดถึงจุดหมายคือสมบูรณ์   

ปราโมทย์นั้นท่านให้มีไว้ประจําตัวเป็นสภาพพ้ืนจิต ไม่แต่ท่ีนี่ ในที่อ่ืนพระพุทธเจ้าก็ตรัสเน้นไว้ เช่นว่า 
“ผู้มากด้วยปราโมทย์ จักทําทุกข์ให้หมดสิ้นไป”“ภิกษุผู้มากด้วยปราโมทย์...พึงลุถึงสันตบทอันเป็นสุขซึ่งสงบ
สังขาร”*   

“ปราโมทย์” คือความร่าเริงแจ่มใส สดชื่นเบิกบานใจ เป็นภาวะจิตที่ปลอดโปร่งโล่งคล่องเบาสบาย ไม่
มีความขุ่นข้องหมองใจ ไร้ความขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่มีความขัดเคืองขุ่นใจ ไม่ติดข้องอยู่กับความอยากได้โน่นจะ
เอานี่ ไม่ซึมเศร้าเหงาหงอย ไม่หดหู่ท้อแท้ ไม่ฟุ้งซ่านหรือร้อนรนกระวนกระวาย ไม่กลุ้มไม่กังวล ไม่มัวลังเล 
เป็นสภาพจิตที่ไม่กินพลังงาน ไม่เผาผลาญตัว เปิดกว้าง มีพลังมาเอง  

ปราโมทย์เป็นภาวะจิตต้นทางสู่สมาธิ หรือทําให้จิตพร้อมที่จะเป็นสมาธิ และทําให้ใจมีกําลัง ทําให้จิต
ปลอดโปร่งโล่งคล่องเหมาะหรือสะดวกแก่การทํางานของปัญญา 

พร้อมกับการมีจิตปราโมทย์ ก็ตรัสบอกให้ปรารถนาความเกษม นี่คือบนพื้นจิตที่โล่งคล่อง ก็มองไปถึง
จุดหมาย   
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ความ “เกษม” คืออย่างไร พึงเข้าใจด้วยอุปมา ท่านเปรียบเหมือนคนว่ายน้ํา จะข้ามฝั่ง หรือเรือแตก 
จะว่ายน้ําไปหาฝั่งให้พ้นภัย ถึงจะดีใจว่าตนว่ายน้ําเก่งและมีกําลังแข็งแรง ก็ยังพะวงถึงการรักษาตัวให้อยู่รอด 
โดยคํานึงถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวและระยะของกาลเวลา ตราบใดยังว่ายอยู่ในน้ำก็ไม่โล่งใจไม่ปลอดภัยจริง อีก
ทั้งเม่ือยังว่ายน้ําอยู่ ก็ยากที่จะทํากิจอะไรได้อีก   

แต่พอขึ้นฝั่งได้ ก็โล่งใจ ขึ้นไปยืนบนฝั่งแม่น้ํา ทอดสายตามองดูพ้ืนน้ำและกระแสธาร แล้วมองออกไป
กว้างไกลรอบตัว เห็นทุ่งโล่ง ดงไม้ ทิวเขา มองขึ้นไปเห็นท้องฟ้าโล่งแจ่มใส สูดหายใจได้อากาศอ่ิมกายชื่นใจ 
จะทําอะไรๆ ก็เป็นไทแก่ตัว ที่จะทําให้ได้ผลดีเต็มที่ตามปรารถนา ภาวะที่ข้ึนจากน้ําได้ขึ้นยืนบนฝั่งอย่าง
ปลอดภัย ใจโล่งสดชื่นเป็นอิสระไร้กังวลอย่างนี้ เรียกว่าความเกษม ท่านให้ปรารถนาภาวะชีวิตจิตใจที่เป็น
ความเกษมอย่างนี้ ที่ขยายออกไป ก็เป็นความเกษมของสังคม และของโลกนี้  

ความเกษมที่พูดมานี้ เป็นชื่อที่แสดงลักษณะอย่างหนึ่งของนิพพานนั่นเอง ภาวะแห่งความเกษมนี้จึง
ช่วยให้เข้าใจความหมายของนิพพานด้วย  

ทีนี้ ที่ตรัสบอกให้ปรารถนานั้น ความปรารถนาในกรณีอย่างนี้ เป็นความปรารถนาต่อสภาวะที่หมดจด
ดีงามเป็นกุศล เรียกว่าเป็น “ฉันทะ” (เรียกยาวๆ ก็ไดวากุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ) เป็นความอยากความ
ปรารถนาที่จะทําให้สําเร็จให้ลุถึงสภาวะดีงามท่ีเรียกว่าความเกษมนั้น เป็นความอยากที่เป็นแรงขับดันเริ่มต้น
ในการที่จะเพียรพยายามทําการให้ก้าวไปสู่ความสําเร็จถึงจุดหมาย (เรียกอีกชื่อหนึ่งว่ากัตตุกัมยตาฉันทะ) ท่าน
จึงย้ำนักให้มีฉันทะ คือความอยากความพอใจใฝ่ปรารถนาอันนี้ ที่จะนําใจให้เริ่มทําการ และเดินหน้าก้าวไปใน
ความเพียรพยายามตลอดมรรคา  

ความอยากท่ีเรียกว่าฉันทะนี้ เป็นเรี่ยวแรงกําลังของจิตใจเอง ตรงข้ามกับตัณหาซึ่งเป็นเรี่ยวแรงแบบ
เงื่อนไข ที่ใช้พลังงานของชีวิตให้สิ้นเปลือง คนที่ทํางานทําการด้วยฉันทะ จะมีเรี่ยวแรงกําลังในตัวเอง ไม่เหน็ด
ไม่เหนื่อย จะทํางานทําการอะไร ก็เป็นการสร้างสรรค์ทั้งนั้น ทําให้เป็นเรื่องง่ายดายที่จะทํางานด้วยความสุข 
จะเรียนก็เรียนอย่างมีความสุขและก็คืออยู่ในวิถีแห่งความเกษมนั่นเอง  

เมื่อทํากิจทําการทําอะไรๆ ที่ดีๆ โดยมีฉันทะ ใจก็มีกําลัง และทําด้วยความสุขดังที่ว่า พอทําก้าวหน้า
ไป ใจก็เกิดมีปราโมทย์ พอปราโมทย์มา ก็ยิ่งมีกําลัง แล้วก็ยิ่งทํากิจทําการนั้นด้วยความสุข  

ท่านจึงให้มีปราโมทย์เป็นภาวะพ้ืนจิต และพร้อมกันนั้นก็มีฉันทะเป็นแรงเริ่มทําการ ที่จะขับดันความ
เพียรพยายาม โดยมีปัญญา อันเป็นสัมมาทิฏฐิ ตระหนักรู้ถึงความเกษมที่เป็นจุดหมาย คนก็ก้าวไปในมรรคา
ตลอดถึงจุดหมาย ด้วยปราโมทย์ พร้อมด้วยฉันทะ โดยมีปัญญามองเห็นภาวะแห่งความเกษมของชีวิต ของ
สังคม และของทั้งโลกนี้ ดังที่ได้กล่าวมานั้น   

************************************ 
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หลักธรรมควรเจรญิ 
สัทธรรม 3 

******************** 
สัทธรรม 3 (ธรรมอันดี, ธรรมที่แท้, ธรรมของสัตบุรุษ, หลักหรือแก่นศาสนา — good law; true 
doctrine of the good; essential doctrine) 
       1. ปริยัตติสทัธรรม (สัทธรรมคือคำส่ังสอนจะต้องเล่าเรียน ได้แก่พุทธพจน์ — the true 
doctrine of study; textual aspect of the true doctrine; study of the Text or 
Scriptures) 
       2. ปฏิปตัติสัทธรรม (สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะต้องปฏิบัติ ไดแ้ก่ อัฏฐังคิกมรรค หรือ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา — the true doctrine of practice; practical aspect of the 
true doctrine) 
       3. ปฏิเวธสทัธรรม (สัทธรรมคือผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ มรรค 
ผล และนิพพาน — the true doctrine of penetration; realizable or attainable aspect 
of the true doctrine) 
       ข้อ 3 คือ ปฏิเวธสัทธรรม บางแห่งเรียก อธิคมสัทธรรม มีความหมายอย่างเดียวกัน. 

******************************* 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์กับการทำงาน 
********************* 

            สังคมโลกในยุคปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยความไร้ระเบียบในการควบคุมการ
ทำงานของชีวิต ตัวแปรสำคัญของสภาวะดังกล่าวนั้นซ่อนตัวอยู่บนพื้นฐานของการได้มาของทรัพย์ จัดการ
ทรัพย์สิน การไม่รู้จักกับการเลือกคบบุคคล และการไม่รู้จักใช้จ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เรื่องทรัพย์สิน หรือเงิน 
ใครบอกว่าเงินเป็นเพียงตัวเลข ถ้าไม่เรียนรู้ก็จัดการไม่เป็น ถ้าไม่มีความรู้สึกนึกคิด สำนึก จริยธรรม ศีลธรรม 
ฯลฯ ก็ไม่ง่ายที่จะบริหารจัดการเงิน ที่สุดก็กลายเป็นหนี้สิน รายจ่ายมากกว่ารายรับ ชุมชนที่เข้มแข็งดูได้ไม่
ยาก ถา้มีกลุ่มออกทรัพย์เข้มแข็ง ทายได้เลยว่า ชุมชนนี้ไม่ใช่ชุมชนอ่อนแอ อาจไม่ร่ำรวย แต่น่าจะจัดการชีวิต
ของตนเองได้ดี อย่างน้อยมีผู้นำซื่อสัตย์สุจริตไม่โกง เพราะกลุ่มออมทรัพย์ที่ล้มเหลวส่วนใหญ่ผู้นำโกงเอง คำว่า 
“วินัย” จึงสำคัญ บัญชีรายจ่ายครัวเรือนเป็นเครื่องมือสร้างวินัยชีวิต รู้จักจัดการเงิน จัดการชีวิตอย่างมีแบบ
แผน 
คำถามมีว่า พระพุทธศาสนามีมุมมองเก่ียวกับทรัพย์สินอย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อวิเคราะห์ถึงท่าทีของ
วินัยสงฆ์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงมีบัญญัติว่า “ภิกษุใดรับก็ดี ให้รับก็ดี ซึ่งทอง เงิน หรือยินดีทอง เงิน อันเขาเก็บไว้
ให้ เป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย์”[๑] วินัยบัญญัติดังกล่าวเป็นเหตุให้สรุปได้ว่า “เงินตราคือศัตรูของพรหมจรรย์” 
และทรงแนะนำให้เห็นทรัพย์ที่แท้จริง คือความสันโดษ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ความสันโดษเป็น
ทรัพย์อย่างยิ่ง”[๒] การตีความตามตัวอักษรของพระดำรัสดังกล่าว เงินได้กลายเป็นสิ่งที่ต้องห้ามตามหลักวินัย
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ของพระสงฆ์ ถึงอย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ในท่าทีของวิถีคฤหัสถ์ การแสวงหาทรัพย์สินไม่ใช่เป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธแต่อย่างใด ดังจะเห็นได้จากท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงการมีทรัพย์ถือว่าเป็นความสุข
อย่างหนึ่ง เรียกว่า “อัตถิสุข”[๓] ในขณะเดียวกันทรงเน้นย้ำถึงวิธีการแสวงหาทรัพย์ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์หรือที่เรามักคุ้นกับคำว่า “คาถาหัวใจเศรษฐี” 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพื่อเป็นแนวในการครองชีพสำหรับ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน มีความเป็นมาที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร[๔] ว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ 
นิคมของชาวโกฬิยะชื่อว่า กักกรปัตตะ เขตกรุงโกฬิยะ ครั้งนั้น โกฬิยบุตร ชื่อว่า ทีฆชาณุได้เข้าไปเฝ้าพระผู้
ภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร แล้วกราบทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พวกเข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ เป็นกามโภคี อยู่ครองเรือนเบียดเบียนบุตร ใช้จันทร์ของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม้ 
ของหอม และเครื่องลูบไล้ ยินดีทองและเงิน  ขอพระผู้มีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลใน
ภพนี้เพื่อสุขในภพนี้และเพ่ือเกื้อกูลในภพหน้าแก่พระองค์ท้ังหลายเถิด พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายถึง ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา (การถึงพร้อมด้วยความหมั่น) ๒) อารักขสัมปทา (ความถึง
พร้อมด้วยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) และ ๔) สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม) 
หลักธรรมดังกล่าวที่พระพุทธเจ้าทรงนำเสนอถือได้ว่าเป็นแนวคิดและเครื่องมือที่สำคัญในการนำมาพัฒนา
ฐานะของตน 
            ดังนั้น พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธเงินตรา หากแต่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการไว้เป็นภูมิคุ้มกัน
สำหรับพระสงฆ์ต่อท่าทีของเงินตรา เพ่ือป้องกันไม่ให้อกุศลธรรมเกิดข้ึนจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน 
และไม่ให้ตกอยู่ภายใต้อำนาจของเงินตราที่อาจจะพัฒนาไปเป็นอสรพิษที่ย้อนกลับมาทำร้ายหรือทำลายวิถี
ชีวิตของการประพฤติพรหมจรรย์ได้ แต่นั่นมิได้หมายความว่า พระพุทธศาสนาจะปฏิเสธทั้งหมด กล่าวคือ
สำหรับวิถีชีวิตของคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน พระพุทธเจ้าทรงแนะนำแนวทาง คือ ขยันหาทรัพย์ รักษาทรัพย์ให้
ดี คบหากัลยาณมิตร และเลี้ยงชีวิตแบบเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ดังได้กล่าวมาแล้ว แนวคิดหรือหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ น่าจะเป็นทางออกให้กับผู้ที่ต้องการสร้างฐานะและ
ความมั่นคงให้กับชีวิต และเพ่ือให้เกิดความชัดเจนของเนื้อหา ผู้เขียน กำหนดกรอบของการนำเสนอ ดังนี้ 

๑) ศึกษาความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
๒) ศึกษาความสำคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
๓) ศึกษาประเภทของทิฏฐธัมมิกถัตถประโยชน์ 
๒. ความหมายของทิฏฐธัมมิกถัตถประโยชน์ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์[๕] หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน[๖] หรือหลักธรรมอัน
อำนวยประโยชน์สุขชั้นต้น ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ 
ไมตรี เป็นต้น ที่จะสำเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ[๗] มีดังต่อไปนี้ 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่น ขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการหมั่นประกอบการ
งาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่องอันเป็นอุบายในการงานนั้นให้
สามารถทำได้สำเร็จ 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 
เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือ ทำลายไปโดยภัยต่าง ๆ 
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๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคนชั่ว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดำรงตนเจรจา สนทนากับ
บุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 

๔) สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ 
ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจ้องต้องเหลือรายจ่าย และรายจ่ายของ
เราจักต้องไม่เหนือรายได้ 
ทิฏฐธัมมิกถัตถประโยชน์ที่กล่าวมาในเบื้องต้นนั้น จัดได้ว่าเป็นแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการชีวิตให้มั่นคง 
มีประโยชน์สุขในปัจจุบันทันด่วน ไม่ต้องรอชาติหน้า ผู้เขียนมองว่า หลักธรรมชุดนี้เป็นยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนาชีวิตให้เกิดความสถาพรและมั่งคง โดยจะต้องประพฤติตามหลักธรรมดังกล่าวให้ครบ ทั้ง ๔ ประการ 
กล่าวคือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา ๓) กัล
ยาณมิตตา การคบเพ่ือนที่ดีมีคุณธรรม และ ๔) สมชีวิตา การดำรงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแก่ชีวิต 
หลักการทั้ง ๔ ประการนี้ เรียกสั้น ๆ ได้ว่า “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใช้ชีวิตแบบพอเพียง” 
๓. ความสำคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
            ท่ามกลางกระแสเชี่ยวกรากของความผันผวนทางเศรษฐกิจ ความขัดแย้งทางการเมือง รวมทั้งใน
กลางกระแสอันเชี่ยวกรากของความผันผวนทางเศรษฐกิจ ความขัดแย้งทางการเมือง การอ่อนกำลังของสาย
สัมพันธ์ทางสังคม ผู้คนจำนวนมากต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนและความเสี่ยงในการดำรงชีวิตมากขึ้น การตก
งาน การสูญตำแหน่ง การเสียรายได้ การประสบอุบัติเหตุ การตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรม สามารถเกิดขึ้น
ได้กับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ในทุกเวลาและสถานที่ ปัจจัยเหล่านี้จึงต้องอาศัยตัวแปรที่สามารถสร้างความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจต่อตนเอง และต้องเป็นการจัดการบริหารความม่ันคงในฐานะที่เรียกว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืน (sustainable development) 
หลักทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตเพ่ือยังชีวิตให้สำเร็จประโยชน์ จัดเป็นการบริหาร
การจัดการทรัพย์ และสามารถแก้ปัญหาดังกล่าวมาแล้วข้างต้น อย่างถูกวิธี ดังที่ พระธรรมปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า 
“คนที่จะเรียกได้ว่ารู้จัก รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนที่ทำมาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐาน
ได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง เพราะปฏิบัติตาม
หลักธรรมคือ ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์” [๘] และดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าธรรม ๔ ประการ คือ อุฏฐาน
สัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตา และสมชีวิตา...กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมัน่เพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ำพักน้ำแรง อาบเหงื่อต่างน้ำ ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม...คน
ขยันหมั่นเพียรในการทำงาน ไม่ประมาท รักษาทรัพย์ที่หามาได้…เป็นเหตุนำสุขมาให้ในโลกทั้ง ๒ คือ 
ประโยชน์เกื้อกูลในภพนี้และภพหน้า[๙] 
เมื่อวิเคราะห์จากปัจจัยต่าง ๆ อย่างรอบด้านแล้วทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติ 
ดังนี้ 
            ๑) การถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร ย่อมทำให้หาทรัพย์ได้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้ว่า 
“บุคคลผู้ทำการเหมาะเจาะไม่ทอดธุระไม่ทอดธุระ ขยันหมั่นเพียร ย่อมหาทรัพย์ได้”[๑๐] 
            ๒) การถึงพร้อมด้วยการรักษา ย่อมทำให้สามารถสร้างอนาคตให้มีฐานะที่มั่นคง 
            ๓) การมีกัลยาณมิตตา ย่อมทำให้สามารถเพ่ิมพูนโภคทรัพย์ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า 
“มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะนำประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ ...เมื่อบุคคลสมสมโภค
ทรัพย์อยู่ดังตัวผึ้งสร้างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อมเพ่ิมพูนขึ้น ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกก่อขึ้น ฉะนั้น”[๑๑] 
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            ๔) ความเป็นอยู่เหมาะสม ย่อมทำให้สามารถควบคุมจิตใจไม่ให้หลงตามกระแสนิยม ใช้สอยสิ่งของ
เพ่ือให้เกิดแต่คุณค่าแท้ คือ คำนึงถึงแต่ประโยชน์จากสิ่งของนั้น ๆ 
            จากความสำคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่นำเสนอไปแล้ว สามารถแสดงเป็นรูปแบบแผนภูมิ 

ดังต่อไปนี้ 
        ๔. ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกถัตถประโยชน์ 
ทิฏฐธัมมิกถัตถประโยชน์ หรือธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นหลักอันอำนวยประโยชน์ในการ
ทำงาน มี ๔ ประเภท ดังต่อไปนี้ 

๑.อุฏฐานสัมปทา เป็นการประกอบอาชีพด้วยการขยันทำงาน ขยันขันแข็งในการหาทรัพย์โดยทาง
สุจริต คนเกียจคร้านทำงาน หาได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่สมบูรณ์แบบไม่ พระพุทธเจ้าไม่เคยประณามความ
ร่ำรวย หลักเกี่ยวกับอุฏฐานสัมปทาหรือถึงพร้อมด้วยความหมั่น ดั่งที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า 
กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยการงานใด จะเป็นกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม เป็นช่างศร รับราช หรือ
ศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานที่จะต้องช่วยกันทำนั้น ประกอบด้วยปัญญา
เป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงานที่จะต้องช่วยกันทำนั้น สามารถทำได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า อุฏ
ฐานสัมปทา[๑๒] 
            ข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความขยันในหน้าที่การงานโดยมีฐานคือปัญญาเป็น
เครื่องพิจารณา ประเด็นนี้ ดังที่ขงจื้ออธิบายไว้ว่า “คนฉลาดและขยัน ควรส่งเสริมให้เป็นใหญ่ คนฉลาดและขี้
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เกียจ ควรเลี้ยงไว้เป็นที่ปรึกษา คนโง่และข้ีเกียจ ยังพอบังคับให้ทำงานได้ คนโง่และขยัน ต้องเอาไปตัดหัวทิ้ง 
เพราะจะทำให้งานเสีย”[๑๓] 
คุณภาพของคน สามารถแบ่งออกได้ ๔ ประเภท ในการใช้งาน คือ ๑) ฉลาดและขยัน ๒) ฉลาดแต่ขี้เกียจ ๓) 
โง่และข้ีเกียจ และ ๔) โง่แต่ขยัน ดังต่อไปนี้ 
            ๑) ฉลาดและขยัน คนประเภทนี้ควรมีการส่งเสริม ค้ำจุน เพราะต่อไปในภายภาคหน้าจะได้เป็น
หัวหน้างานที่มีประสิทธิภาพได้ 
           ๒) ฉลาดแต่ขี้เกียจ คนประเภทนี้เราจะสามารถจูงใจให้ทำงานด้วยรางวัลหรือการลงได้หรือสามารถ
สร้างระบบมาควบคุมบังคับได้ และคนประเภทนี้ถึงแม้จะคิดทรยศกับหัวหน้างาน เขาก็จะไม่ทำเพราะขี้เกียจ 
            ๓) โง่และข้ีเกียจ คนประเภทนี้ถึงแม้จะขี้เกียจแต่ก็สามารถใช้อำนาจหรือหน้าที่ในการบังคับในการ
ทำงานได้และถึงแม้ว่าจะโง่ไม่มีความรู้ แต่เขาก็จะทำอะไรที่ไม่นอกเหนือคำสั่งเพราะจะขี้เกียจ อย่างมากก็จะ
ทำตามที่หัวหน้าสั่งงานไปให้จบๆ เท่านั้น หลักๆแล้วแค่ค่อยสั่งงานเท่านั้น ไม่ต้องปวดหัวว่าเขาจะทำอะไรให้
เดือดร้อน 
            ๔) โง่แต่ขยัน คนประเภทนี้ไม่ควรนำมามอบหมายงานใดๆทั้งนั้น เพราะเมื่อทำแล้วมักจะสร้างความ
เดือดร้อนและความหายนะมาสู่เราเสมอ 
            จากชุดคุณภาพของคนดังท่ีได้นำเสนอไปแล้ว แนวคิดท่ีถือได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงสนับสนุนและ
รองรับในการปฏิบัติงานคือประเภทคนฉลาดและขยัน เพราะจะทำให้เกิดประสิทธิภาพและผลของาน 
การประกอบอาชีพต่าง ๆ จึงควรมีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และการประกอบอาชีพที่
สุจริต ฝึกฝนให้ตนเองมีความชำนาญการและรู้จริงในการงานที่เราทำนั้นพร้อมทั้งตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะที่
ดีจัดการ และดำเนินการให้ได้ผลดี อุฏฐานสัมปทาจึง จัดเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยการถึงพร้อม
ด้วยความหมั่นขยันเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความชำนิ
ชำนาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดำเนินการให้ได้ผลดี การ
ทำงานทุกอย่างจึงต้องอาศัยความขยัน ความบากบั่น และสิ่งที่สำคัญคือความอดทนต่อการงาน เพราะความ
อดทนเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเผชิญหน้าและต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ด้วยจิตใจไม่ย่อท้อ ท้อถอย ยอมแพ้ 
            ในทางกลับกัน การทำงานทุกชนิด ทุกประเภท หากเราไม่ขยัน มีแต่ความเกียจคร้าน ก็จะกลายเป็น
ทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์และความสำเร็จโดยแท้จริง กรณีเช่น 
            หากเราเป็นนักเรียนเกียจคร้านศึกษาเล่าเรียน เอาแต่หนีโรงเรียนไปเที่ยวเตร่ ไปมั่วสุมคบเพ่ือนไม่ดี 
ไม่นานก็ต้องสอบตก ความรู้ไม่มี ไม่สามารถสร้างความรู้ไปต่อยอดหรือเรียนรู้สิ่งอ่ืนได้ และสุดท้ายก็ต้องออก
จากโรงเรียน 
            หากเราเป็นชาวไร่ชาวนา ถึงหน้านาก็ไม่ออกไปไถ คราด หว่าน ปักดำ เอาแต่นอนบิดขี้เกียจขณะที่
ชาวนาคนอ่ืนเขาเริ่มหว่านกันแล้ว ผลผลิตของเราก็จะโตช้ากว่า พอถึงหน้าเก็บเกี่ยวก็จะเก็บเก่ียวไม่ได้ หรือ
เก็บเก่ียวได้ก็ได้ผลผลิตไม่ดีเท่ากับคนอ่ืน 
            หากเราเป็นข้าราชการกินเงินเดือนของรัฐ เอาแต่ตื่นสายไปทำงานเพียงเพ่ือตอกบัตรเซ็นชื่อให้ตรง
เวลา เวลาที่เหลือก็เอาแต่นั่งไขว่ห้าง อ่านหนังสือพิมพ์ คุยกัน เดินไปเดินมา หนีงานไปเที่ยวตามศูนย์การค้า
บ้าง นอกจากตัวเองจะไม่เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานแล้ว ยังทำให้รัฐขาดรายได้หรือเสียประโยชน์ที่พึงได้
อีกด้วย 
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            ทรัพย์สมบัติจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลมีความขยันหมั่นเพียรในการทำงาน และในการทำงาน
จะต้องไม่อ้างเลศต่าง ๆ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในสิงคาลกสูตรว่า  คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมี
โทษ ๖ ประการนี้ คือ 
            ๑) มักอ้างว่าหนาวนัก แล้วไม่ทำงาน 
            ๒) มักอ้างว่าร้อนนัก แล้วไม่ทำงาน 
            ๓) มักอ้างว่าเวลาเย็น แล้วไม่ทำงาน 
            ๔) มักอ้างว่ายังเช้าอยู่ แล้วไม่ทำงาน 
            ๕) มักอ้างว่าหิวนัก แล้วไม่ทำงาน 
            ๖) มักอ้างว่ากระหายนัก แล้วไม่ทำงาน  
            ผู้ที่หวังความเจริญด้วยโภคทรัพย์ ควรเว้นจากการอ้างเลศเหล่านี้เสีย เพราะหากมัวอ้างเลศผัดเพี้ยน
อย่างนี้แล้ว โภคทรัพย์ที่ยังไม่เกิดข้ึนก็จะไม่เกิดขึ้น ที่เกิดข้ึนแล้วก็จะถึงความสิ้นไป ดังนั้นคนที่มีความหมั่น
ขยันตจะต้องไม่ให้ความสำคัญแก่ธรรมชาติภายนอกเหล่านี้ อากาศจะหนาวหรือร้อนก็ไม่ตาย ถ้าทำงาน เย็น
หรือเช้าอยู่ก็เป็นเวลาที่ทำงานดีคืออากาศไม่ร้อน หิวหรือกระหายก็ไม่เป็นไรทำงานไปสักพักก็รับประทานได้ 
บรรเทาความหิวความกระกายก็ทำงานได้ เมื่ออยู่ท่ามกลางสิ่งเหล่านี้ถ้าขืนไปอ้างเป็นเหตุให้ไม่ต้องทำงานเลย 
ก็ไม่ต้องทำกัน ด้วยเหตุนี้ท่านจึงแสดงว่าผู้หวังความเจริญด้วยโภคทรัพย์ จะต้องไม่เกียจคร้านทำงานเพียง
เพราะอ้างเลศต่างๆ ดังกล่าวมาแล้ว 
เพราะฉะนั้น ความเกียจคร้านจึงเป็นอุปสรรคด่านแรกท่ีทำให้คนเราไม่ประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน ซ้ำ
ยังเป็นการไม่ให้เกียรติในงานที่ทำอยู่ ดังนั้นไม่ว่าตัวเราจะเป็นใคร มีหน้าที่การงานอะไร ล้วนจะต้องขจัดความ
เกียจคร้านออกไปให้ห่างไกล ต้องสร้างนิสัยเป็นคนขยันหมั่นเพียร บากบั่น มั่งคงต่อการงานจึงเจริญก้าวหน้า 
กอรปกับความมีใจรักในสิ่งที่ทำ และพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ทำนั้น อยากสิ่งนั้น ๆ ให้สำเร็จ อยากให้
งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมาย พูดง่าย ๆ ว่ารักงานและรักจุดหมายของงาน พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่า 
ความรักความใฝ่ใจ ปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระทำหรือซึ่งจะเข้าถึง
ไดด้้วยการกระทำนั้น อยากให้สิ่งนั้น ๆ เข้าถึงหรือดำรงอยู่ในภาวะที่ดี ที่ประณีต ที่งดงาม ที่สมบูรณ์ที่สุดของ
มัน หรืออยากให้ภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น เกิดมีเป็นจริงขึ้น อยากทำให้สำเร็จผล
ตามจุดหมายที่ดีงามนั้น 
จึงกล่าวได้ว่า การจัดการความม่ันคงในการทำงาน ขั้นเบื้องต้น เราควรมีความพึงพร้อมด้วยความหมั่นหรือ
ความขยัน ซึ่งจะช่วยให้ประสบความสำเร็จในด้านความม่ังคั่ง การดำเนินชีวิตของการทำงาน ความสุข คือ การ
ได้ทำงานและมองไปยังเป้าหมายคือความสำเร็จ มีความโยงใยสัมพันธ์กันเริ่มต้นที่ขยันแสวงหาทรัพย์เพ่ือความ
มั่นคงในชีวิต มีความขยันหมั่นเพียร ขยันขันแข็งในการงานที่เรากระทำอยู่ 
            ๒. อารักขสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยการรักษา เป็นการรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ที่ตน
ได้ทำไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด้วยกำลังแรงงานของตนมิให้เป็นอันตรายสูญเสียโดยมิใช่เหตุ 
เป็นการรู้จักรักษาทรัพย์ที่ได้มาแล้วให้คงอยู่ เพ่ือจะได้ใช้ประโยชน์ในคราวจำเป็น เพราะคนบางคนหาทรัพย์ได้ 
แต่ไม่รู้จักรักษาได้มาเท่าไรใช้หมดไป ก็ไม่มีวันจะตั้งหลักปักฐานได้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า   
กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ำพักน้ำแรง อาบเหงื่อต่างน้ำ 
ประกอบด้วยธรรม[๑๕] ได้มาโดยธรรม[๑๖] เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ทำอย่างไร โภคทรัพย์
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เหล่านี้ของเรา จึงไม่ถูกพระราชาริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่ไหม้ น้ำไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป นี้เรียกว่า 
อารักขสัมปทา 

การประกอบอาชีพนอกจากมีหลักฉันทะคือความขยันหมั่นเพียรในการจัดการดูแลกิจการของตนแล้ว ยัง
ต้องรู้จักรักษาทรัพย์ที่ได้มาไม่ให้พิบัติไปด้วยภัยต่าง ๆ เช่น โจรภัย เป็นต้น ในยุคนี้นอกจากจะต้องคิดถึงเรื่อง
ความปลอดภัยของทรัพย์สินที่หามาได้ เราอาจจะต้องคิดถึงวิธีการที่ทำให้ทรัพย์ของเรางอกเงยขึ้น ซึ่งพระองค์
เน้นสอนให้เราใช้ปัญญาเป็นหลักในการคิด พิจารณา และคำนวณเสมอหากกล่าวในเชิงปฏิบัติแล้ว ก็อาจกล่าว
ได้ว่า อย่างแรกให้รู้จักใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ในการดำรงชีวิตอย่างถูกต้อง อย่างที่สองเป็นการเก็บออม
รักษาทรัพย์ไว้เพ่ือประโยชน์ในกาลข้างหน้า และอย่างที่สามคือการรู้จักประหยัดอย่างกระเหม็ดกระแหม่ การ
เก็บเล็กผสมน้อยเพื่อเป็นทุนก้อนใหญ่ หากได้ทรัพย์มาหมดสิ้นไปโดยเปล่าประโยชน์ นอกจากนั้นก็ไม่ควรที่จะ
เอาทรัพย์หมดสิ้นไปโดยเปล่าประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องงดเว้นหลีกเลี่ยงจากอบายมุข ๖ ประการ คือ 

๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
๓) การเที่ยวดูมหรสพ 
๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน 
๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร 
๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน[๑๘] 

เพราะพฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านี้ย่อมเป็นทางรั่วไหลแห่งทรัพย์ ทรัพย์ที่ได้มาควรจะนำไปใช้ในทางที่เป็น
ประโยชน์ เช่น บำรุงเลี้ยงบิดาให้เป็นสุข บำรุงเลี้ยงครอบครัวให้เป็นสุข สงเคราะห์มิตรตามสมควร อุปถัมภ์
บำรุงพระศาสนาตามกำลังศรัทธาความสามารถ ช่วยเหลือบ้านเมืองตามหน้าที่พลเมืองดี หากรู้จักแสวงหา
ทรัพย์ และใช้จ่ายทรัพย์อย่างถูกต้องชอบธรรมก็จะทำให้มีหลักฐานมั่นคง ตั้งตัวทางเศรษฐกิจได้ และทำให้มี
ความมั่นคงทางทรัพย์สิน เป็นต้น 
ในสิงคาลกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธเจ้าแนะนำให้ใช้จ่ายทรัพย์โดยการแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน 
คือ “หนึ่งส่วน [ส่วนที่ ๑] ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนที่เก่ียวข้อง และทำสาธารณประโยชน์ สอง
ส่วน [ส่วนที่ ๒ และ ๓] ใช้เปน็ทุนประกอบกิจการอาชีพ อีกส่วนหนึ่ง [ส่วนที่ ๔] เก็บไว้เป็นหลักประการชีวิต 
และกิจคราวจำเป็น”[๑๙] 
จากข้อความดังกล่าว การแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วนดังนี้ 

๑) ส่วนที่ ๑ สำหรับใช้จ่ายเลีย้งตน เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงคนที่ควรบำรุงเลี้ยงและทำประโยชน์โดยการ
จัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้เพื่อใช้จ่ายภายในครอบครัว การเลี้ยงดูครอบครัว การเลี้ยงดูบุพพการี หรือบุคคลที่อยู่ใน
การดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนที่เสริมสร้างคุณภาพหรือตอบสนองต่อความต้องของชีวิต 

๒) ส่วนที่ ๒ และส่วนที่ ๓ สำหรับการลงทุนประกอบกิจการ เป็นส่วนที่จัดแบ่งไว้เพ่ือการทำธุรกิจการ
งาน เพื่อเป็นทุนในการประกอบอาชีพ การจัดทรัพย์สินจาก ๔ ส่วนนำมาประกอบธุรกิจ ๒ ส่วนนั้นเพราะให้
ความสำคัญว่าการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน จัดว่าเป็นการพัฒนาอาชีพให้ก้าวสู่ระดับที่สูงขึ้น 

๓) ส่วนที่สี่ สำหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็นเร่งด่วน คือการจัดสรรทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ในคราวฉุกเฉินหรือ
เหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดวางแผนไว้ล่วงหน้า เช่นการเจ็บไข้ได้ป่วยหรืออุบัติเหตุ เป็นต้น 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ต้องรู้จักเก็บทรัพย์ใช้จ่ายอย่างประหยัดอดออม  สร้างนิสัยรักการเก็บอดออม มีการ
ประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักรักษาทรัพย์ให้รอดปลอดภัยจากพวกมิจฉาชีพหรือไม่ให้พิบัติไปด้วยภัยต่าง ๆ ประการที่
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สำคัญคือรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ที่ได้มาอย่างถูกต้อง ประเด็นที่เกี่ยวกับอารักขสัมปทา คือการถึงพร้อมด้วยรักษา 
ผู้เขียนได้ข้อสรุปเกี่ยวกับการรักษาโดยมีวีปฏิบัติดังนี้ 
๑) การสะสมทรัพย์ คือแบ่งทรัพย์ส่วนหนึ่งจากท่ีหามาได้เก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็นหรือเพ่ือสร้างอนาคตให้มี
ฐานะที่มั่นคง 
๒) การป้องกันอันตรายที่จะเกิดแก่ทรัพย์ เช่น ระวังมิให้โจรผู้ร้ายมาลักขโมยแย่งชิงไป การเก็บของมีค่าไว้ใน
บ้านต้องเก็บให้ปลอดภัยมิดชิด ไม่ควรแต่งกายด้วยของมีค่าเพราะนอกจากจะไม่ปลอดภัยทรัพย์สินแล้ว ยัง
อาจจะเป็นอันตรายแก่ตนเองอีกด้วย 
๓) การถนอมทรัพย์ คือ รู้จักใช้รู้จักถนอมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ให้ใช้การได้นานที่สุดเท่าที่จะทำได้ เมื่อชำรุด
พอที่จะซ่อมไว้ใช้ได้ก็ต้องซ่อม นอกจากนี้ก็ต้องช่วยกันรักษาทรัพย์ในประเทศหรือเงินไทยไม่ให้รั่วไหลออกไป
ต่างประเทศ หรือซื้อของต่างประเทศที่เป็นของฟุ่มเฟือยไม่จำเป็นแก่การครองชีพ 
๔) การป้องกันทรัพย์ที่เป็นกรรมสิทธิ์ คือ ต้องมีสิทธิ์หรือสิทธิครอบครองในทรัพย์สมบัตินั้นโดยชอบธรรมและ
ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น บ้านต้องมีทะเบียนบ้าน ที่ดินต้องมีหนังสือสำคัญแสดงความเป็นเจ้าของ เป็นต้น 
๓.  กัลยาณมิตตตา เป็นการรู้จักคบเพ่ือนฝูงที่ดีงามเพราะเพ่ือนมีส่วนอย่างสำคัญในการสร้างหรือทำลายฐานะ 
ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า 
กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตร
คหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ 
และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีล
สัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร 
และคอยศึกษาปัญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา[๒๐] 
จึงกล่าวได้ว่า การประกอบอาชีพ จะต้องเลือกปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร กล่าวคือมีเพ่ือนที่ดีจะ
สนับสนุนให้เราหาทรัพย์ รักษาทรัพย์ และใช้จ่ายทรัพย์อย่างสมเหตุสมผล ไม่คบหรือเสวนากับเพ่ือนที่ชักจูงไป
ในทางท่ีเสื่อมเสียโดยเฉพาะการผูกมิตรกับคนที่เหมาะสมที่เรียกว่ากัลยาณมิตร คือ ผู้มีความรู้ มีประสบการณ์
ที่ดี ผู้ที่ปฏิบัติตัวดี ผู้มีศีล ผู้มีใจบุญชอบช่วยเหลือผู้อื่น ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาในศาสนาพุทธ ผู้ที่สามารถจะ
แนะนำสิ่งดี ๆ และช่วยเหลือเราได้หากถึงคราวจำเป็น 
คนเราเมื่อเกิดมาแล้วย่อมมีเพ่ือนด้วยกันทุกคน นับตั้งแต่ยังอยู่ในเยาว์วัยก็ต้องการมีเพ่ือนเล่นด้วยกันทั้งนั้น 
หรือบางทีไม่มีคนเป็นเพ่ือนเล่นก็ยังมีสัตว์ต่างๆ เช่น หมา แมว เป็นเพื่อนเล่นแก้ขัดไปได้ การมีเพ่ือนนั้นเป็นสิ่ง
ที่ดี เพราะมนุษย์เราจะอยู่คนเดียวตามลำพังไม่ได้ แต่การคบเพื่อนนั้นก็ต้องระมัดระวังให้ดี เพราะถ้าคบเพ่ือน
ดีก็อาจทำให้กลายเป็นคนดีอย่างเพ่ือน และถ้าคบเพ่ือนชั่วก็อาจเป็นคนชั่วตามเพ่ือนไปได้เช่นเดียวกัน คน
โบราณท่านจึงได้สอนไว้เป็นคติเตือนใจว่า “คบคนดีเป็นศรีแก่ตัว คบคนชั่วอัปราชัย” 
ไม่มีใครในโลกนี้สามารถประสบความสำเร็จได้เลยโดยใช้เพียงความสามารถของตัวเองคนเดียว ดังนั้นไม่ว่าการ
จะทำงานให้สำเร็จหรือการดำรงชีวิตอยู่ให้มีความสุข คนเราจะขาดเพ่ือนไม่ได้เลย อย่างไรก็ตาม การเริ่มต้น
ทำงานให้ก้าวหน้าก็เหมือนการเริ่มต้นคบกับใครสักคน ต้องอาศัยเวลาในการทำความรู้จักและทำความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืนไว้ด้วยน้ำใจไมตรีถือเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่เราควรจะมอบให้
ผู้อื่นก่อนเสมอ และผลที่ได้คือเราจะได้ความไว้เนื้อเชื่อใจจากเพ่ือนร่วมงานกลับมาเป็นสิ่งตอบแทนอันจะ
นำพาให้เราไปสู่ความเจริญก้าวหน้า อย่างไรก็ตามแม้จะได้รับความไว้เนื้อใจมาแล้ว เราต้องแบ่งแยกและมอง
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ให้ออกว่า ใครที่จะเป็นเพ่ือนร่วมงานที่เราสามารถไว้ใจเขาได้เช่นกัน เริ่มจากการมองหา เพ่ือนที่ดีในท่ีทำงาน
ให้ได้หรือที่เรียกกันว่า กัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตร ก็คือคนที่มีลักษณะในการทำงานเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมมากกว่าจะทำอะไร
เพ่ือตัวเองเพียงอย่างเดียว คนประเภทนี้มักจะชอบช่วยเหลือผู้อื่น ในขณะที่งานของตนก็ใส่ใจดูแลเต็ม
ความสามารถและมักไม่มีปัญหากับเพ่ือนร่วมงาน เจ้านาย หรือลูกน้อง ใครมาร่วมงานทำงานด้วย งานนั้นก็มัก
สำเร็จและไม่มีปัญหามากนัก หากจะมีปัญหาก็จะรีบพากันแก้ไข คนแบบนี้เป็นคนที่เราต้องคบหาและให้ความ
จริงในการทำงานด้วยให้มากที่สุด ส่วนเพื่อนร่วมงานอีกประเภทที่ควรมีไว้บ้างก็คือ เพ่ือนร่วมงานแบบ
พันธมิตร คนประเภทนี้ถ้ามีผลประโยชน์ในงานนั้นก็จะมาร่วมด้วย แต่ถ้าตนเองไม่มีผลประโยชน์ก็จะไม่เข้ามา
ยุ่ง รวมถึงแสดงน้ำใจว่าจะช่วยเหลือ อย่างไรก็ตามเพ่ือนร่วมงานประเภทนี้ก็จำเป็นต้องคบหาไว้บ้าง เพราะ
อาจเป็นประโยชน์กับเราเองในบางกรณีที่ต้องร่วมงานกัน เช่น อาจต้องอาศัยรถราไปทำงานด้วย หรือมีการ
แปลเปลี่ยนหน้าที่ที่ต่างคนต่างก็ได้รับประโยชน์ แต่ก็ไม่ควรจริงจังมากนักในเรื่องส่วนตัว เพื่อนร่วมงาน
ประเภทสุดท้ายที่ไม่ควรยุ่งเก่ียวด้วยเลย ก็คือ “ปาปมิตร” คนประเภทนี้โดยพื้นฐานแล้วมักขี้เกียจทำงาน ชอบ
ที่จะมาสายและกลับก่อน ไม่ค่อยรับผิดชอบงาน ทำงานแล้วมักมีปัญหาเกิดข้ึนอยู่เรื่อยไปในเนื้องาน และไม่
ค่อยชอบที่จะลงมือแก้ไข เอาแต่โทษคนอ่ืน นอกจากนั้นความประพฤติส่วนตัวก็มักจะเป็นไปในทางที่ไม่ดี ชอบ
ผิดศีลธรรมบ่อยๆ เช่น เมื่อเลิกงานก็ชอบชวนไปดื่มเหล้า เล่นการพนัน เที่ยวกลางคืน รักการสังสรรค์ รักงาน
เลี้ยงเป็นที่สุด เพ่ือนประเภทนี้ไม่ควรร่วมงานด้วย และควรยุ่งเกี่ยวเท่าท่ีจำเป็นจริงๆ เท่านั้น 
ลักษณะกัลยาณมิตรในทางพระพุทธศาสนา มีดังต่อไปนี้ 
๑. เป็นมิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ก่อให้เกิดประโยชน์ดังต่อไปนี้ 
             ๑.๑ เมื่อเพ่ือนตกอยู่ในความประมาท ก็ช่วยเหลือคุ้มครองเพ่ือนไม่ให้ต้องได้รับอันตราย เช่น ใน
เวลาที่เพื่อนมึนเมา ขาดสติ สัมปชัญญะ หรือทำการงานด้วยความไม่ประมาท ก็ต้องช่วยตักเตือนให้เพ่ือนมี
ความระมัดระวังหรือทำงานให้รอบคอบ 
             ๑.๒ เมื่อเพ่ือนตกอยู่ในความประมาท ก็ช่วยเหลือคุ้มครองเพ่ือนไม่ให้ต้องได้รับอันตราย เช่น ใน
เวลาที่เพื่อนมึนเมา ขาดสติสัมปชัญญะ หรือทำการงานด้วยความประมาท ก็ต้องช่วยตักเตือนให้เพ่ือนมีความ
ระมัดระวังหรือทำงานให้รอบคอบ 
             ๑.๓ เมื่อมีภัยอันตราย เป็นที่พ่ึงพำนักได้ คือ เวลาเพื่อนตกอยู่ในอันตรายใด ๆ ก็ไม่ทอดทิ้งเพ่ือนให้
คุ้มครองเพ่ือนเสมอ 
             ๑.๔ เมื่อมีกิจจำเป็น ช่วยออกทรัพย์เกินกว่าที่ออกปากเวลาที่เพ่ือนมีความเดือดร้อนในด้านการเงิน
การทองขึ้นมา และมาขอความช่วยเหลือ ก็เต็มใจช่วยเหลืออย่างเต็มสติปัญญาความสามารถและบางทีอาจ
ช่วยเหลือเพ่ือนมากกว่าที่เพ่ือนออกปากขอเสียอีก 
๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ เป็นมิตรที่เรียกว่า “สหาย” มีลักษณะสำคัญดังนี้ 
            ๒.๑ บอกความลับแก่เพ่ือน คนเรานั้นเมื่อมีความลับแล้วมักจะเก็บไม่อยู่ รู้สึกอึดอัดใจมาก แต่ถ้า
เที่ยวบอกความลับให้ใครต่อใครรู้ไปท่ัว ก็เป็นอันตรายเหมือนกัน ต่อเมื่อมั่นใจว่าใครเป็นเพื่อนแท้ เพ่ือนร่วม
ทุกข์ร่วมสุขจริงๆ จึงค่อยบอกความลับของตนได้ เพ่ือจะได้ปรึกษาหารือกันว่าจะทำอย่างไร หรือจะหาวิธี
ป้องกันหรือแก้ปัญหาอย่างไร บางทีเพ่ือนก็อาจจะแนะนำหาช่องทางแก้ปัญหาให้ได้ 
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            ๒.๒ ปิดความลับของเพ่ือน เมื่อเพ่ือนไว้วางใจจนบอกความลับของตนให้แล้ว มิตรแท้จำเป็นต้อง
รักษาความลับของเพื่อนไว้อย่างสุดชีวิต ไม่แพร่งพรายความลับของเพ่ือนให้คนอ่ืนทราบ เพราะอาจเป็น
อันตรายต่อเพ่ือน หรือกระทบกระเทือนต่อเกียรติยศชื่อเสียงของเพ่ือนได้ 
            ๒.๓ เมื่อมีภัยอันตรายไม่ทอดทิ้ง เวลาเพื่อนตกอยู่ในภัยอันตรายใดๆ ก็ไม่ทอดทิ้งเพ่ือนให้ต้องต่อสู้
อย่างโดดเดี่ยว ร่วมต่อสู้กับภัยอันตรายนั้นๆอย่างเคียงไหล่กับเพ่ือน อย่างนี้เรียกว่าเป็น “เพ่ือนตาย” ได้ 
            ๒.๔ แม้ชีวิตก็สละให้ได้ เมื่อเป็นเพื่อนที่รักใคร่กันจริงๆแล้ว ย่อมยอมเสียสละให้แก่กันได้ แม้กระทั่ง
ชีวิตของตนในเมื่อจำเป็น[๒๑] 
๓. มิตรแนะประโยชน์ คือ มิตรที่แนะนำในสิ่งที่จะเป็นประโยชน์เป็นความเจริญก้าวหน้าของเพ่ือนเท่านั้น 
ประกอบด้วยลักษณะดังนี้ 
            ๓.๑ เมื่อเพ่ือนจะทำชั่วเสียหาย ก็คอยห้ามปรามไว้ โดยชี้แนะให้เพ่ือนเห็นว่าการกระทำความชั่วนั้น
จะนำไปสู่ความทุกข์เดือดร้อนในภายหน้า แล้วก็ให้สติเหนี่ยวรั้งจิตใจเพื่อให้รู้สึกผิดชอบชั่วดี 
            ๓.๒ คอยแนะนำให้ตั้งอยู่ในความดี เมื่อห้ามปรามเพ่ือนไม่ให้ทำชั่วแล้ว ก็ต้องแนะนำว่าอะไรที่ดีที่
ชอบที่ควร แล้วชักชวนให้เพื่อนหันไปทำความดี บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนและสังคม 
            ๓.๓ ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ไม่เคยได้รู้ได้ฟัง เพื่อนที่ดีจะต้องช่วยแนะนำให้ได้ความรู้ในเรื่องที่เพ่ือนยังที่ยัง
ไม่รู้หรือช่วยแนะนำความรู้ในวิชาที่เพ่ือนยังไม่เข้าใจให้เข้าใจเพื่อให้เพ่ือนมีความรู้แจ่มแจ้งและกว้างขวางยิ่งขึ้น 
            ๓.๔ บอกทางสุขทางสวรรค์ให้ อะไรที่จะเป็นไปเพ่ือความสุขความเจริญ ความก้าวหน้าของเพื่อนฝูง
แล้ว ก็ไม่รีรอที่จะแนะนำเพ่ือนเพราะเพ่ือที่ดีนั้นจะต้องหวังความสุขความเจริญของเพื่อน ไม่อิจฉาริษยาในเมื่อ
เพ่ือนได้ดี ในด้านศาสนา สำหรับคนที่เชื่อเรื่อนรกสวรรค์ในชาติหน้า ก็ควรจะแนะว่าการกระทำอย่างไรที่เป็น
บาปที่จะนำไปสู่นรกการกระทำอย่างไรที่เป็นบุญเป็นกุศลที่จะนำไปสู่สวรรค์ แล้วก็ห้ามเพ่ือนจากการกระทำที่
จะนำไปสู่นรก และสนับสนุนให้เพื่อนทำในสิ่งที่จะนำไปสู่สวรรค์[๒๒] 
๔. มิตรมีน้ำใจ การคบกันเป็นเพ่ือนฝูงนั้น มิใช่อยู่ที่ทรัพย์สินเงินทองซึ่งเป็นเรื่องทางวัตถุ แต่สิ่งที่สำคัญอย่าง
ยิ่งคือ “จิตใจ” หรือ “น้ำใจ” โดยวิธีนี้คนมีเงินกับคนจนก็คบกันได้ คนมีเกียรติฐานะสูงกับคนสามัญก็คบกันได้ 
มิตรมีน้ำใจมีลักษณะดังนี้ 
            ๔.๑ เมื่อเพ่ือนมีทุกข์ ก็พลอยทุกข์ไปด้วย ดังคำกว่ากล่าวว่า “มีทุกข์ร่วมต้าน มีสุขร่วมเสพ” ไม่ใช่ว่า
เมื่อเพ่ือนมีทุกข์เรากลับไม่ยินดียินร้าย ปล่อยให้เพ่ือนไปตกระกำลำบากเพียงฝ่ายเดียว เราต้องยื่นมือเข้าช่วย
ยามเพ่ือนพบเจอกับภาวการณ์ของความทุกข์ 
            ๔.๒ เมื่อเพ่ือนมีสุข ก็พลอยสุขด้วย อย่างนี้เรียกว่า “เพ่ือนร่วมสุขร่วมทุกข์” ไม่ใช่เวลาเพื่อนมี
ความสุขก็พลอยมีสุข แต่พอเพ่ือนมีทุกข์ ก็ตีตัวออกห่าง ไม่ร่วมทุกข์ด้วย 
            ๔.๓ เมื่อมีผู้ติเตียนเพื่อน ก็ช่วยยับยั้งแก้ไขให้ คือออกรับแทนและช่วยแก้ไขให้ผู้ติเตียนเพื่อนนั้น
เข้าใจให้ถูก 
            ๔.๔ เมื่อมีผู้สรรเสรญิเพ่ือน ก็พูดส่งเสริมสนับสนุนว่า ที่เขาสรรเสริญนั้นถูกต้องแล้ว เพราะเพ่ือนมี
คุณความดีจริงอย่างนั้น ควรแก่การสรรเสริญยกย่องจริงๆ[๒๓] 
ดังนั้น การที่คนเรามีมิตรที่ดีหรือกัลยาณมิตร เฉพาะในส่วนมิตรทางโลกมีส่วนสำคัญมากในการสร้างฐานะทาง
สังคมให้เจริญก้าวหน้า เป็นเพ่ือนช่วยคิดช่วยทำการงาน หรือในคราวที่ประสบกับปัญหาอุปสรรคต่างๆ เพื่อนก็
จะสามารถช่วยเราทำ และช่วยเราคิดได้ เพราะการมีเพ่ือนถือเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เราประสบความสำเร็จได้ดี
อีกทางหนึ่ง อย่างที่คำคมกล่าวเอาไว้ว่า “นกไม่มีขน คนไม่มีเพ่ือน ยากจะเลื่อนตนเองขึ้นสู่ที่สูง”[๒๔] ส่วน
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มิตรที่ทางพระพุทธศาสนาให้ความสำคัญก็คือกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนั้นนอกจากจะประโยชน์ทั้งทาง
โลกโลกียวิสัยคือความเจริญในหน้าที่การงานแล้วกัลยาณมิตรนั้นยังมีประโยชน์ทางด้านโลกกุตระหรือทาง
ธรรมอีกด้วย กล่าวคือ นอกจากจะทำให้เจริญในชีวิตปัจจุบันแล้ว ถ้าได้กัลยาณมิตรที่อุดมด้วยภูมิธรรมต่างๆ ก็
จะสามารถแนะนำสั่งสอนให้เรามีโอกาสได้บรรลุธรรมตามด้วย ซึ่งเป็นการได้ประโยชน์ทั้งในโลกปัจจุบันและ
อนาคตคือมรรคผลนิพพาน 
            
๔.  สมชีวิตา เป็นการรู้จักครองชีพตามสมควรแก่ฐานะไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นว่า 
            กุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้
ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของ
เราจักไม่เกินรายรับ เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ต้องลดลงเท่านี้ 
หรือเพ่ิมขึ้นเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ว
เลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจัก
เกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ ถ้ากุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเดื่อ[๒๕] 
ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สม
ฐานะ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้
ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของ
เราจักไมเ่กินรายรับ นี้เรียกว่า สมชีวิตา[๒๖] 
            การรู้จักวางแผนในการใช้จ่ายแต่ละอย่างไม่ให้รายจ่ายมากกว่ารายรับเป็นอยู่อย่างพอดีและเพียงคือ
ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไปและก็ไม่ฟุ่มเฟือย การจะทำได้อย่างนี้ต้องมีการวางแผนทางการเงินที่ดี คือต้องรู้ว่าตัวเองมี
ทรัพย์อยู่เท่าไร ต้องมีการใช้จ่ายอะไรบ้างในแต่ละวันและจะสามารถหากเงินมาได้อีกเท่าไร ก็คือการรู้จักทำ
บัญชีรายจ่ายเพื่อให้เกิดความชัดเจนในระเบียบขั้นตอนของรายรับและรายจ่าย นอกจากนี้เราต้องประเมิน
สินทรัพย์ที่มีอยู่ด้วยไม่ว่าจะเป็นสินทรัพย์ที่มีอยู่ในรูปของเงินสด รถ บ้าน หรือท่ีดิน ฯลฯ รวมถึงภาระหนี้สิน 
ทั้งระยะสั้น และระยะยาว เพ่ือนำไปประมาณการและวางแผนทางการเงินในขั้นต่อไป 
            ในปัจจุบันการมีความรู้และทักษะในการวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำเนินชีวิตเป็น
อย่างมาก ประการแรกเป็นแนวทางการวางแผนการดำเนินงานทางการเงิน ประการที่สองกำหนดขีดจำกัดของ
รายจ่ายของเรา ประการที่สำคัญท่ีสุดก็คือส่งเสริมให้เรารู้จักวิเคราะห์การประกอบอาชีพอย่างระมัดระวังมาก
ยิ่งขึ้น ผลจากการวิเคราะห์อาจจะนำมาตัดสินใจขยายการงานหรือจำกัดงบประมาณของตนได้ ในทางกลับกัน
หากเราไม่รู้จักการบริหารการจัดการค่าใช้จ่ายของตนเองให้เหมาะสมกับเงินท่ีหามาได้ การใช้เงินโดยไม่มี
เป้าหมายทางการเงินอย่างเหมาะสม การไม่รู้จักทางเลือกในการรักษาและเพ่ิมมูลค่าของเงิน รวมทั้งความไม่มี
วินัยทางการเงิน อาจทำให้เราต้องทำงานหนักไปตลอดชีวิตเพียงเพ่ือให้มีเงินจ่ายเฉพาะหน้า การวางแผน
การเงินเป็นทักษะชีวิตที่จำเป็นสำหรับทุกคน เราควรมีความรู้เข้าใจเรื่องการวางแผนการเงินของตนเองอย่าง
รอบด้านทั้งในการหาเงิน การใช้เงิน การเก็บรักษาและการเพ่ิมพูนค่าเงินอย่างชาญฉลาด ที่สำคัญเราต้องลงมือ
ปฏิบัติ เพื่อสร้างนิสัยทางการที่ดี ใครอยากสบายทั้งในวันนี้และวันข้างหน้า คงต้องเริ่มวางแผนการตั้งแต่
เดี๋ยวนี้ คนส่วนใหญ่คุ้นเคยกับ “การใช้เงิน” ก่อนที่จะ “หาเงินได้” โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้เงินเราใช้ตั้งแต่เรา
ยังเป็นเด็ก เราจึงมีความสุขจากการใช้เงินทั้งท่ียังหาเงินไม่ได้ ต่อมาเมื่อเราหาเงินได้เองการจากทำงาน ปัญหา
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ทางการเงินจึงเกิดขึ้น เพราะคิดว่าการหาเงินได้มากขึ้น จะสร้างความสุข ความสบายในชีวิตได้มากข้ึน แต่
กลายเป็นว่าเงินที่หาได้เพ่ิมข้ึน กลับไม่เคยเพียงพอกับค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนเลย การมีความรู้เรื่องการวางแผนทาง
การเงินจึงเป็นเรื่องที่สำคัญ ซึ่งถ้าเราทำได้ตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ในวิธีการใช้จ่ายตามหลักการที่กล่าวมาคือ
การใช้จ่ายอย่างมีสติพิจารณาถึงความจำเป็น คุณค่า ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งที่เราต้องการย่อม
สามารถทำให้เราหลุดพ้นจากปัญหาทางการเงินได้ 
ดังนั้น การทำงานหรือการประกอบอาชีพต่าง ๆ จึงควรรู้จักใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือเลี้ยงชีวิตอย่างสมเหตุสมผล คือ
รู้จักกำหนดรายรับและรายจ่ายให้มีความพอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ไม่ใฝ่สูงจนเกินตน เกินภาวะและฐาน
ของตนที่ควรจะเป็น หรือไม่โลภอยากได้มากเกินกำลังของตน แต่จะค่อยเพ่ิมศักยภาพความสามารถของตนไป
ทีละน้อยเหมือนกับปลวกสร้างจอมปลวกหรือเฉกเช่นกับนักยกน้ำหนักที่ค่อย ๆ เพ่ิมขีดความสามารถในการ
ยกน้ำหนักของตนในท่าต่างๆ ขึ้นไปทีละน้อย ไม่พรวดพลาดเพ่ิมน้ำหนักไปทีละมากๆ ทันที เพราะจะเกินกำลัง
ความสามารถของตนในการยก อันจะก่อให้เกิดโทษเป็นอันตรายแก่สุขภาพได้ 
๕. สรุป 
ธรรมของพระพุทธเจ้านั้น ถึงแม้ว่าจะมีมานาน เป็นเวลา ๒,๕๐๐ กว่าปี แต่ทุกหลักธรรมยังคงทันสมัยอยู่เสมอ 
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้หลายเรื่องแม้แต่การครองใจคน ใช้ในการดำเนินชีวิตและทำมาหากิน ซึ่งจะว่าไป
แล้วก็เป็นวิถีหนึ่งของชีวิต เพราะทุกคนต้องประกอบอาชีพ ผลของการนำธรรมมาประยุกต์ เป็นที่ประจักษ์โดย
ไม่มีข้อสงสัย เพราะทุกเรื่องที่พระพุทธเจ้าสอน เป็นความจริง ดังนั้นไม่ว่าจะปฏิบัติเมื่อสองพันกว่าปี หรือ
ปฏิบัติวันนี้หรือในอนาคตต่อไป โลกจะล้ำหน้าด้วยวิทยาการขนาดไหน ธรรมก็ประยุกต์ตามได้ทัน ได้ผลอย่าง
แท้จริง 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ จึงเป็นอีกชุดหลักธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมเพ่ือประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักธรรมอัน
อำนวยประโยชน์สุขข้ันต้น อันสำเร็จประโยชน์ในหน้าที่การงาน ด้วยองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ 
๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการงานปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพ
สุจริต มีความชำนาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดำเนินการได้ผลดี 
๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย โดยมีหลักคือ รู้จักสะสมทรัพย์เพื่อสร้างอนาคตให้มีฐานะมั่นคง รู้จักป้องกันอันตรายที่
จะเกิดแก่ทรัพย์ รู้จักถอนทรัพย์ สิ่งของต่าง ๆ ให้ใช้การได้นานที่สุด รู้จักป้องกันทรัพย์ที่เป็นกรรมสิทธิ์โดย
ชอบธรรมและถูกกฎหมาย 
๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักกำหนดบุคคลในท้องถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาสำเหนียกศึกษา
เยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา โดยเลือกคบหามิตร คือ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกข์ร่วม
สุข มิตรแนะนำสิ่งที่มีประโยชน์ และมิตรแท้ที่มีความรักใคร่ด้วยใจจริง 
๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม คือ รู้จักกำหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคือง
หรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่ายเกินไป และไม่ฝืดเคืองจนเกินไป 
จนต้องกินอยู่แร้นแค้น ปล่อยร่างกายให้ได้รับทุกข์ เจ็บไข้ได้ป่วย หรือไม่บำรุงรักษาบิดามารดา ปล่อยให้ได้รับ
ความทุกข์ อย่างนี้ถือว่าเป็นคนไม่ดีอย่างยิ่ง 
จากชุดหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงนำเสนอทั้ง ๔ ประการนี้ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์สำเร็จในปัจจุบัน ทั้งนี้
เพราะผู้ที่คิดจะตั้งตัวได้ในปัจจุบัน จำเป็นจะต้องตั้งอยู่ในธรรมเหล่านี้อย่างเคร่งครัด ถ้าปราศจากธรรมเหล่านี้
เสียแล้ว แม้แต่เพียงแค่ประคองตัวให้มีชีวิตรอดก็ยาก 
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ฆราวาสธรรม ๔ 
+++++++++++++ 

แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับหลักฆราวาสธรรม ๔ หรือ ธรรมสำหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการมีดังนี้ 
๑.สัจจะ  ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกันเป็นหลักส าคัญท่ีจะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน

ขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่ม ต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักท่ี
จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  

๒.ทมะ  การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน รู้จักฝึกฝน
ปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้  ไม่เป็นคนดื้อด้านเอา
แต่ใจและอารมณ์ของตน  คนที่ขาดธรรมข้อนี้  ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม  
กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต  และถ้าไม่สามารถปรับตนเข้าหากันได้ ก็เป็นอันต้องท าลายชีวิตคู่ครอง
แยกทางขาดจากกัน  

๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่ร่วมกัน  
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และความต้องการบางอย่าง  ซึ่งจะต้องหาทางปรับปรุง
เข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ซึ่งอาจะเป็นถ้อยคำหรือกิริยา
อาการ จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้ อีกฝ่ายหนึ่ง จะต้องรู้จักอดกลั้นระงับใจ  ไม่ก่อเหตุให้เรื่อง
ลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไป นอกจากนี้  ยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบาก
ตรากตรำและเรื่องหนักใจต่างๆ  ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ 
าคับขัน ไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี ชีวิตของ
คู่ครองที่ขาดความอดทน ย่อมไม่อาจประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ อันเป็นประดุจมรสุมแห่ง
ชีวิตไปได้  

๔.จาคะ  ความเสียสละ  ความเผื่อแผ่  แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ชีวิตบุคคลที่จะมี
ความสุข  จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย  มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่ายเดียว การให้ในที่นี้ มิใช่หมายแต่
เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ  เท่านั้น  แต่ยังหมายถึงการให้น้ าใจ
แก่กัน  การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่
คู่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้ หรือมีธุระกิจใหญ่เป็นต้น  ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน  
ขวนขวายช่วยเหลือ  เอาใจใส่ดูแล  เป็นที่พ่ึงอาศัย  เป็นก าลังส่งเสริม  หรือช่วยให้กำลังใจได้โดยประการใด
ประการหนึ่ง  ตามความเหมาะสมรวมความว่า เป็นผู้จิตใจกว้างขวาง เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็น
แก่ตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะ  ก็คล้ายการลงทุนที่ปราศจากผลกำไรมาเพ่ิมเติม  ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่
หรือค่อยร่อยหรอพร่องไป หรือเหมือนต้นไม้ที่มิได้รับการบ ารุง ก็มีแต่อับเฉา ร่วงโรย ไม่มีความสดชื่นงอกงาม    

สรุปแนวคิด ฆราวาสธรรม ๔ ประการคือ สัจจะคือความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกันเป็นหลักสำคัญท่ีจะให้
เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุ
บกพร่องของกันและกัน  รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน  แก้ไขข้อบกพร่องปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสาน
เข้าหากันได้  ขันติ  ความอดทน  อดกลั้น  ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย จาคะ ความเสียสละ 
ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  จากท่ีได้ศึกษามาข้างต้นนี้มิใช่ประสงค์เป็นข้อปฏิบัติ
จำกัดเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง  ๒  คนเท่านั้น  แต่มุ่งหมายให้ใช้ทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมดโดย
ยึดถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ  ในการที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วมหรือ
ติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนั้นๆ  เพ่ือประโยชน์สุขท้ังแก่ชีวิตของตนเอง  และแก่ชีวิตของคน
อ่ืนๆ ในสังคม  
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ความหมายของฆราวาสธรรม ๔   
ท่านพระภิกษุที่ทรงคุณวุฒิและนักการ  ศาสนาหลายท่านได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ๔  

พร้อมทั้งค าอธิบายของฆราวาสธรรม  ไว้ในลักษณะต่าง  ๆ  ดังนี้  
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ๕๖  ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรมว่า   
หมายถึงธรรมส าหรับฆราวาส  ธรรมส าหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์  
            ๑. สัจจะ หมายถึง ความจริง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทำจริง  
            ๒.ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัด 
นิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา  
            ๓.ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหน้าทำหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร  
เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย  
            ๔.จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ใจกว้าง 
พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความต้องการของคนอ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว พระราชวรมุนี  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)   ได้ให้ความหมาย
เพ่ิมเติมในด้านสัจจะไว้ดังนี้  คัมภีย์ฝ่ายอภิธรรม  แยกสัจจะคือความจริงเป็น   

๒  ระดับ  ๑. สมมติสัจจะ (Conventional Truth)  ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดยส านวนพูด) คือ ความจริงตามมติร่วมกันตามที่ได้ตกลงกันไว้หรือ
หมายรู้ร่วมกันเป็นเครื่องมือสื่อสาร พอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น คน สตัว์  คนชั่ว โต๊ะ เก้าอ้ี 
เป็นต้น  

๒. ปรัมัตะสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ตาม
ความหมายแท้อย่างยิ่ง คือ การหยั่งรู้สัจจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลาย  สลายหมดไป  ท 
าให้วางใจว่างท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์  มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใสเบิกบาน  มี
ความสุขที่แท้จริง  สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ์  เช่น นามธรรม  รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร เป็นต้น  

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น ๒ ประการ คือ  
ประการแรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ  ประการที่ ๒ เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะนำไปสู่
การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้สำเร็จ  
    ๑. เป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ซื่อตรงต่อเพ่ือนฝูง ซื่อตรงต่อลูกเมีย  
ซื่อตรงต่อเวลา  ซื่อตรงต่อการงาน  ทมะ หมายถึง  ข่มใจ    อย่าให้เกิดโทสะ อย่าให้เกิดความรัก  หรือความ
เกลียด  ขันติ  หมายถึง อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อคำด่า จาคะ หมายถึง การให้
ทาน  รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพื่อนบ้าน มิตรสหาย  
          ๒. เป็นธรรมท่ีใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้สำเร็จ สัจจะ  หมายถึง
ความจริงใจ  ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น  เมื่อจะท าสิ่งใด  หรือปฏิบัติธรรมข้อ 
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่, 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๒๘ ), หนา้ ๔๓.  ใดแล้วก็ควรตั้งใจจริง  ทำอย่างสุด
ความสามารถ  ท าให้ถึงท่ีสุด  ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าทำความเพียรเพ่ือตรัสรู้  ก็ได้ตั้งสัจจาธิษฐานว่า  แม้จะ
เหลือเพียงแต่กระดูก  ก็จะไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง  ถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกัน
ถ้ามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน  คือท าให้มันจริง  ๆ  ตั้งใจจริง  ๆ ก็จะช่วยให้ทุกคนประสบความส าเร็จสมดังท่ี
ตั้งใจ  ทมะ หมายถึงบังคับตัวเองบังคับใจตนเอง ไม่ให้หลงไปตามแรงของสิ่งที่มายั่วยุ ซึ่งแม้จะยากเย็นเพียงใด
ก็ต้องพยายามบังคับให้ได้ ในการบังคับนั้น ต้องใช้ไหวพริบและความฉลายเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็
จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง นั่นก็มี ๒ วิธีด้วยกันคืน กรณีแรกคือ การ
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ปลอบประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน กรณีท่ีสอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าในสิ่งนั้น ซึ่งทั้ง ๒ วิธีนี้
ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  ขันติ เมื่อมีทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ  ต้องอดทนต่อ
การบีบคั้นของกิเลสไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืนๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือ
กิเลส   จาคะ  หมายถึงบริจาคออกไป  สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไประบายความสับสน
วุ่นวายออกไปจากจิตใจ  อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อนให้ถูกวิธี ฆราวาสธรรม  คือสัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ นี้เป็นเครื่องมือกำจัดมาร  เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณี  ไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรมของ
ฆราวาสเท่านั้น  แม้แต่บรรพชิที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน  ก็ยังต้องใช้ธรรมข้อนี้ด้วยเช่นกัน  

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่าสัจจะ  หมายถึงความจริงลงไปในสิ่งที่จะกระทำและสัจจาธิษฐาน  คือตั้งจิต
ด้วยสัจจะมั่นลงไปในการที่จะท าในการที่จะประพฤติเพ่ือละกิเลส ทมะ  หมายถึงการบังคับตัวเอง  เป็นธรรม
ที่จะใช้สกัดกลั้นความโกรธในขั้นเริ่มต้นแต่ถ้าบังคับไม่ได้หรือบังคับไม่อยู่ก็ใช้ธรรมะข้ออ่ืน เช่นปัญญา ขันติ
และอ่ืนๆ เข้าช่วย ขันติ  หมายถึงความอดกลั้น ความอดได้ รอได้ คอยได้ เป็นเครื่องห้ามความผลุนผลัน  
ความโกรธ  ขันติเป็นแกนกลางในการประพฤติพรหมจรรย์  ของผู้บ าเพ็ญพรตทั้งหลาย  คนส่วนใหญ่มักไม่
ชอบอดกลั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสียเกียรติหรือขี้แพ้ อะไรท านองนั้นแต่ถ้ารู้จักฝึกความอดกลั้นหรือฝึก
ให้มีขันติได้มากๆ  ก็จะเป็นคนที่ไม่โกรธง่าย จาคะ  หมายถึงสละการให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละ
เป็นรูรั่วที่ระบายกิเลสออก  ทัตตชีโว  ภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่าฆราวาสธรรม เป็นธรรมที่ทำให้ผู้ปฏิบัติเป็นฆราวาสที่
ศักดิ์สิทธิ์  ที่มีคุณธรรมและยังได้ให้ความหมายพร้อมทั้งอธิบายถึงความหมายของฆราวาสธรรมแต่ละข้อดังนี้  

ข้อที่ ๑ สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ แบ่งตามศัพท์ได้เป็น ๓ ลักษณะ คือ  
ก.  มีความจริง (จริงคือไม่เล่น)  
ข.  มีความตรง (ตรงคือความประพฤติทางกาย  วาจา  ตรง  ไม่บิดพลิ้ว  ไม่บ่ายเบี่ยง)  
ค.  มีความแท้ (แท้คือไม่เหลวไหล)  

  พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕.  ในทาง
ปฏิบัติ  สัจจะ  หมายถึง  ความจริงใจ  คือ  ถ้าทำอะไรแล้วทุ่มหมดตัว  ซึ่งถ้าแบ่งในทางปฏิบัติ  จะแบ่งได้  ๕  
ลักษณะ  คือ  

๑. จริงต่อหน้าที่  คือไม่ว่าตนเองมีหน้าที่อะไรก็ทุ่มเทและท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด  
๒. จริงต่อการงาน  คือถ้าได้รับมอบหมายงานอะไรมาก็ตามทีก็ตั้งใจทำให้ดีที่สุด เท่าท่ีจะทำได้  แม้ว่า
งานนั้นจะไม่ใช่งานที่สำคัญหรืองานที่ใหญ่โตก็ตามที  
๓. จริงใจกับเวลา  หมายถึงใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากที่สุด  ให้คุ้มค่ามากท่ีสุด  
๔. จริงต่อบุคคล  หมายถึงคบกับใครก็ต้องมีความจริงใจ ไม่ใช่คบเพื่อหวังผลประโยชน์  
๕. ตรงต่อความดี หมายถึงไม่ว่าจะทำอะไรก็ตามจะต้องมีคุณธรรมคอยกำกับอยู่เสมอไม่ทำให้คนอ่ืน
ได้รับความเดือนร้อน  

           ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึงพยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจากตนเอง 
พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อทำบ่อยๆ ครั้งก็จะทำให้เกิดเป็นนิสัย           

ข้อที่ ๓ ขันติ  คือความอดทน  ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ขันติมี ๔
ลักษณะ คือ  
๑. อดทนต่อความลำบากตรากตรำ ได้แก ่อดทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศภูมิประเทศที่ทุรกันดาร ทำได้

โดยไม่ย่อท้อ  
๒. อดทนต่อความทุกขเวทนา คืออดทนต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย  
๓. อดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการกระทบกระเทือนเปรียบเปรยการทำให้เจ็บอกเจ็บใจ  
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๔. อดทนต่ออ านาจกิเลศ คือการไม่เอาแต่ใจตนเอง ไม่ยอมสบายต่อความฟุ้งเฟ้อต่างๆ และเป็นข้อที่
ต้องใช้ความอดทนมากที่สุด  
            ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึงความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือความเสียสละ มี ๒ 
นัยคือ  
                  ๑. สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการทำบุญให้ทาน  
                  ๒. สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใคร ไม่พยาบาท  
 การฝึกคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ อย่างสม่ าเสมอก็จะเป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใส  แม้จะ
เป็นฆราวาสก็จะมีความศักดิ์สิทธิ์ในตัว    
                หลวงกถิน อัตถโยธิน ได้กล่าวไว้ว่าเป็นธรรมโดยตรงของฆราวาส เป็นธรรมนำมาซึ่งความสุข
ความเจริญ เป็นสามัคคีธรรมอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดความไพบูลย์และตั้งตระกูล
ให้ถาวรมีความสุขเจริญ   สัจจะ หมายถึง สัตย์ซื่อแก่กันซื่อตรงต่อกัน เป็นคุณธรรมที่สำคัญในการคบหาของ
ประชาชน ถ้าหากแต่ละบุคคลต่างประพฤติซื่อตรง ไว้วางใจซึ่งกันและกันย่อมจะนำความเจริญมาสู่บุคคลผู้
ประพฤติปฏิบัติ   ทมะ หมายถึง รู้จักข่มจิตของตน ความข่มใจ เป็นคุณธรรมส าคัญอีกประการหนึ่งเพราะคน
ทั้งหลายย่อมมีอัธยาศัยแตกต่างกัน ถ้าไม่มีการข่มใจ ปล่อยให้ประพฤติไปตามกิเลส  ย่อมทำให้แตกสามัคคีกัน
โดยง่าย จึงควรต้องมีอุบายข่มใจของตนเมื่อถูกกิเลสเข้าครอบง า อย่าหุนหัน กระทำลงไปตามอำนาจของกิเลส 
ผู้ที่มีทมะย่อมเป็นผู้ที่อยู่ห่างจากความผิดพลั้ง ทั้งเป็นผู้อาจรักษาสามัคคี  ขันติ หมายถึง อดทน อดกลั้น  เมื่อ
มีเหตุการณ์ต่างๆ มากระทบ ท าให้เกิดโทสะ เมื่อใช้ทมะ คือ รู้จักข่มใจตนเข้าช่วยแล้ว แต่ยังไม่ส าเร็จ ก็ต้อง
ใช้ขันติ อดกลั้นเข้าช่วยอีกแรงหนึ่ง คือ  ต้องรู้จักอดกลั้นต่อเหตุการณ์อันจะยั่วให้เกิดโทสะ   จาคะ หมายถึง 
สละให้ปันสิ่งของ ของตนแต่คนที่ควรให้ปัน การให้เป็นกิจส าคัญประการหนึ่งของชนผู้อยู่เป็นหมู่เหล่า เป็น
การผูกไมตรีซึ่งกันและกัน  เพราะคนเกิดมามีสุข  มีทุกข์  มีฐานะ มีอาชีพ แตกต่างกัน ดังนั้น จึงควรมีน้ าใจ
ไมตรี อารีย์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน    
                 สรุปความหมายของฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมนำมาซึ่งความสุขความเจริญ ความสามัคคีอัน
ควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคม กับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อ
เขาต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทนเพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้อง
บริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ฆราวาสธรรมข้อที่ ๑ สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ มี
ความจริง มีความตรง มีความแท้ ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึงพยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่
ไม่ดีออกไปเสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อยๆ 
ครั้งก็จะทำให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ ๓ ขันติคือความอดทน  ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทาง 
จิตใจ ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึงความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือความเสียสละ มี ๒ คือ 
๑. สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการทำบุญให้ทาน ๒ สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูก
โกรธใครไม่พยาบาทโดยเฉพาะผู้นำของเยาวชนในโรงเรียนที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนหรือเยาวชนทั่วไป 
ควรได้รับการปลูกฝังด้วยหลักธรรมฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งเน้นความมีคุณธรรมทั้งด้านความมีสัจจะ ความมีทมะ 
ความมีขันติ และมีจาคะ ให้เกิดขึ้นอย่างดีด้วย เพื่อให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรม เพราะหลักฆราวาสธรรม ๔ 
หมายถึง ธรรมส าหรับคฤหัสถ์ในการครองชีวิต  

ความสำคัญของฆราวาสธรรม ๔ ในการศึกษาเอกสาร ที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้ความส าคัญของฆราวาส
ธรรม ๔ หรือ ธรรมส าหรับชวีิตครองเรือน ๔ ประการผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฏีและหลักการ ความส าคัญ
ของฆราวาสธรรม๔ ได้รวบรวม บทความ ต่างๆ จากผู้ทรงคุณวุฒิดังต่อไปนี้  
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   ๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อ
กันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยาก
นักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  
  ๒.  ทมะ  การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์  ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน รู้จัก
ฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้าน
เอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม  
กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต  และถ้าไม่สามารถปรับตนเข้าหากันได้เป็นอันต้องทำลายชีวิตคู่ครอง
แยกทางขาดจากกัน  

๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่ร่วมกัน  
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย  การอบรม  และความต้องการบางอย่างซึ่งจะต้องหาทางปรับปรุง
เข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง  แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  ซึ่งอาจะเป็นถ้อยค าหรือ
กิริยาอาการ  จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม  เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้ อีกฝ่ายหนึ่งจะต้องรู้จักอดกลั้นระงับใจ  ไม่ก่อเหตุ
ให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไป  นอกจากนี้  ยังจะต้องมีความอดทนต่อความล า
บากตรากตรำ  และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความ
ตกต่ าคับขัน ไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี ชีวิต
ของคู่ครองที่ขาดความอดทน  ย่อมไม่อาจประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ   อันเป็นประดุจ
มรสุมแห่งชีวิตไปได้  
  ๔. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ชีวิตบุคคลที่จะมี
ความสุข  จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย  มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่ายเดียว การให้ในที่นี้ มิใช่หมายแต่
เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ  เท่านั้น  แต่ยังหมายถึงการให้น้ าใจ
แก่กัน  การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่
คู่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้หรือมีธุระกิจใหญ่เป็นต้น  ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน  
ขวนขวายช่วยเหลือ  เอาใจใส่ดูแล  เป็นที่พ่ึงอาศัย  เป็นก าลังส่งเสริม  หรือช่วยให้กำลังใจได้โดยประการใด
ประการหนึ่ง  ตามความเหมาะสมรวมความว่า เป็นผู้จิตใจกว้างขวาง เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็น
แก่ตัวชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะ  ก็คล้ายการลงทุนที่ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติม  ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่
หรือค่อยร่อยหรอพร่องไป หรือเหมือนต้นไม้ที่มิได้รับการบ ารุง ก็มีแต่อับเฉา ร่วงโรย ไม่มีความสดชื่นงอกงาม   
          สรุปความสำคัญของฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มุ่งหมายให้ใช้
ประชาชนทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด ยึดถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจในการที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลาย ทีจ่ะอยู่ร่วมหรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนั้นๆ  เพ่ือ
ประโยชน์สุขท้ังแก่ชีวิตของตนเอง  และแก่ชีวิตของคนอ่ืนๆ ในสังคม  

สรุปกระบวนการ/ขั้นตอนหลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นชุดของกระบวนธรรมชุดหนึ่งที่ประกอบด้วย
ขั้นตอนของพัฒนาการ ๔ ขั้นตอน ซึ่งมีพลัง ที่จะนำ ไปสู่การแก้ปัญหาต่างๆ ทั้งในระดับชีวิตปัจเจก-บุคคล
และสังคมส่วนรวมคล้ายคลึงกับกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  (Scientific  method)  ที่
ประกอบด้วยขั้นตอน  สำคัญต่างๆ  เช่น  การสังเกตปรากฏการณ์  การตั้งสมมติฐานเพื่ออธิบายสาเหตุของ
ปรากฏการณ์นั้นๆ  การพิสูจน์สมมติฐานตามท่ีตั้งไว้  การสรุปผลการพิสูจน์เพื่อสร้างเป็นทฤษฎีทั่วไป  เป็นต้น  
คุณธรรม  ๔  ประการ  ที่แฝงไว้ด้วย  คุณค่า  ความสำคัญ  ที่ยิ่งใหญ่  ดุจเดียวกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  เพราะคุณธรรม  ๔  ประการนี้  เป็นกระบวนธรรมชุดหนึ่ง  ที่มีพลังในการแก้ปัญหา  ของมนุษย์
คล้ายคลึงกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  พระบรมราโชวาทเรื่องคุณธรรม  ๔  ประการ  ที่สอดคล้องกับ
หลักฆราวาสธรรม ๔ นั้น เริ่มต้นข้อแรก ด้วยการรักษา ความสัจ ตลอดจน มีความ 
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จริงใจต่อตนเอง  ที่จะปฏิบัติตามสัจจะที่ตั้งใจรักษานั้นๆ  แต่ในขณะที่มีคุณธรรมและสิ่งดีงามมากมายในโลกนี้
ที่เราควรปฏิบัติ  ซึ่งย่อมเป็นไปไม่ได้  ที่เราจะ  สามารถปฏิบัติ  ทุกเรื่องได้หมดในเวลาเดียวกัน  

องค์ประกอบของฆราวาสธรรม ๔ "ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมคำสอน ของพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า"  คุณธรรมสี่ประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝังและบำรุงให้เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว  
จะช่วยให้ประเทศชาติบังเกิดความสุขความร่มเย็นและมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนา ให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้
ดังประสงค์ คุณธรรมสี่ดังกล่าว ก็คือข้อปฏิบัติธรรมโดยตรงของคฤหัสถ์ท้ังหลาย ของผู้ครองเรือนทั้งหลาย ใน
อนาคต เม่ือคุณ คิดจะหาคู่ครอง  เพื่อแต่งงานสร้างครอบครัว จะเลือกคน ทีเ่รียกว่ามีลักษณะใน "ฆราวาส
ธรรม ๔ ประการ"   

1.รูปสวย 1.เรือนร่างดูดีมีเสน่ห์เสมอ สวยตามวัยอย่างเหมาะสม    2.เรือนบ้านต้องสะอาดน่าอยู่ไม่
สกปรกรู้จักตกแต่งให้สวยงาม  3.เรือนครัวต้องสะอาดทำอาหารอร่อยน่ากิน ทำให้มีรสชาติถูกปากของคนใน
ครอบครัว  

2.รวยทรัพย ์1.ขยันทำงานในหน้าที่ของตนให้เหมาะสม  2.ดูแลรักษารู้จักใช้ทรัพย์ที่หามาได้ลงทุน
ให้ทรัพย์เพ่ิมข้ึน 3.นำทรัพย์ที่มาใช้จ่ายพอเหมาะสมกับชีวิตและฐานะของตนไม่ก่อหนี้สินให้ครอบครัวมัวเมา
อบายมุข 

3.นับวิชา  1.รู้จักใช้เหตุ-ผล ไม่ใช้อารมณ์เอาความพอใจของตนเองเป็นที่ตั้ง เช่น ในการทำงาน ใน
การสั่งสอน 

2. รู้จักตนว่าเป็นอะไรมีหน้าที่ทำอะไร เช่น เป็นสามี เป็นรรยา เป็นลูก 3.รู้จักสถานที่และเวลา ทำให้
ถูกไม่ผิดนัด 

4.มารยาท 1.ทำกิริยาอาการให้ดูดีเหมาะสม เช่น เมื่อควรไหว้ก็ไหว้ให้สวยถูกต้อง เมื่อกินก็ไม่
ตะกละตะกลาม 

2. กิริยาอาการในการใช้คำพูด เช่น ใช้คำพูดสุภาพอ่อนหวาน – ไม่พูดแทรก พูดทำร้ายจิตใจคนอ่ืน 
5.ชาติผู้ดี 1.ดีนอก คือประวัติความเป็นมาของครอบครัว พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ดี ไม่ประกอบการผิด

กฏหมายหรือศีลธรรม  2.ดีใน ตัวคนนั้น ต้องทำตนดีเป็นแบบอย่างที่ดี ไม่ทำตนให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของ
ครอบครัว เป็นต้น 

6.มีคุณธรรม เป็นบ่อเกิดของความดีของครอบครัว  1. รู้จักทำตนให้ดีเป็นแบบอย่างของครอบครัว 
ไม่ทำหรือนำในทางผิด เช่น กินเหล้า เล่นการพนัน ติดโทรศัพย์แล้วพาเกียจคล้านการทำงาน 2.เป็นผู้นำไป
ในทางดี รู้จักบุญต้องทำ บาปต้องละไม่ทำผิด ศีลธรรมของศาสนา เป็นต้น   

สังคหวัตถุ 4 พุทธวิธีครองใจคน 
*************** 

มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง การสร้างความเข้าใจอันดีเพ่ือความสืบพันธ์อันแน่นแฟ้นระหว่างบุคคล ตาม
หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเรียกว่า สังคหวัตถุ 4 ธรรมะอันเป็นเครื่องสงเคราะห์ เกี่ยวเนื่องกันของบุคคล
ในสังคม ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ซึ่งมีท่านผู้รู้เรียงร้อยถ้อยคำให้คล้องจองและมี
ความหมายอันเหมาะสมไว้ว่า 
- โอบเอื้ออารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ปวงชน และวางตนเหมาะสม 

โอบเอื้ออารี หรือ ทาน การให้ หมายถึง น้ำใจอันเต็มเปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดี ให้เพราะอยากให้ ให้แล้ว
เกิดปีติ อ่ิมสุข น่าสังเกตว่า คนที่สุขภาพจิตดี อ่ิมแล้ว พอแล้ว เต็มแล้ว ในความต้องการสิ่งต่างๆ เขาจะให้ด้วย
ความปรารถนาจะให้อย่างเดียวโดยไม่เคยหวังสิ่งตอบแทน การให้นั้นอาจให้สิ่งของ เงินทอง ทรัพย์สมบัติ หรือ
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ให้คำสอนคำแนะนำ ให้ความปรารถนาดี ให้ความรัก และที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นการให้ที่ประเสริฐ คือ ให้
อภัยแก่ผู้ทำผิด ตลอดจนถึงแก่ศัตรูผู้ปองร้าย นอกจากนี้การแผ่ส่วนบุญก็ถือเป็นการให้ได้ด้วยประโยชน์ของ
การให้ คือ ได้บุญ จิตใจสงบ เป็นสุข เกิดปีติ และที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การให้เป็นการตัดกิเลส ฟอก
กิเลส ความอยากความต้องการอันไม่สิ้นสุดของเราลงได้ เกิดความพอแล้ว อิ่มแล้วให้เกิดสุขอย่างแท้จริง 
โดยเฉพาะการให้ความรัก “ยิ่งให้ย่ิงเกิด ยิ่งให้ย่ิงได้” ถ้าปรารถนาจะได้เพ่ือนแท้หรือคนรักที่จริงใจ ก็จงให้
ความรักและปรารถนาดีอย่างบริสุทธิ์ใจแก่เขาก่อน (แต่มีข้อแม้ว่า ต้องเป็นการให้ที่ไม่มีเงื่อนไขเพ่ือการตอบ
แทน) 

วจีไพเราะ คือ ปิยวาจา คำพูดอันทำให้คนอ่ืนรักใคร่ ถ้าเรารู้ธรรมชาติของคนว่า ต้องการเป็นที่
ยอมรับ ต้องการคำชมเชย กำลังใจจากคนอ่ืน ก็จงให้เขาเถิด มองหาจุดดี จุดเด่นของเขามาเป็นคำชมเชย ให้
กำลังใจเพ่ือการพัฒนา ความไพเราะอ่อนหวานของการใช้คำพูด การใช้ภาษา อยู่ที่การเลือกใช้ให้เหมาะสม
และถูกกาลเทศะ บุคคลสุภาพเรียบร้อย และมีหางเสียง รู้จักกล่าวคำ “ขอบคุณ” หรือ “ขอโทษ” ตามโอกาส
อันควร 

สงเคราะห์ปวงชน คือ อัตถจริยา ทำตัวให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสังคม ฝึกฝนตนเองให้มี
สมรรถภาพพอที่จะช่วยคนอ่ืนได้ท้ังกำลังกาย กำลังความคิด สติปัญญา หรือกำลังทรัพย์ แล้วก็ลงมือทำ จาก
เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ให้ติดเป็นนิสัย อย่างที่เรียกว่า “จิตสาธารณะ” มีความพร้อมที่จะช่วยสังคม แม้ว่าจะไม่มีใคร
เห็น เช่น 
- ปิดน้ำ ปิดไฟ ที่ไม่มีคนต้องการใช้แล้วในห้องเรียน หรือที่บ้าน 
- เก็บเศษแก้ว หนาม หรือของแหลมคม ที่ตกตามพ้ืนทางเดินซึ่งอาจเป็นอันตรายแก่คนอ่ืน โดยเก็บเหวี่ยงไปให้
พ้นเขตที่จะเป็นอันตราย 
- เลื่อนขวดน้ำปลา น้ำส้มให้เพ่ือนร่วมโต๊ะเวลากินอาหาร 
- ลุกให้ที่นั่งแก่คนอ่ืน (ท่ีเขาลำบากกว่าเรา) ในรถโดยสาร 

วางตนเหมาะสม คือ สมานัตตตา ทำตัวเสมอต้นเสมอปลาย ไม่เย่อหยิ่งจองหอง เมื่อเปลี่ยนฐานะไป
อย่างใดก็ไม่ลืมตัว สามารถเข้ากับคนได้ทุกชนชั้นถ้าเราคิดว่าคนทุกคนเกิดมามีความเป็นคนเท่าเทียมกัน 
เพราะต่างก็เกิดมาเพ่ือดำรงอยู่อย่างสัตว์โลกชนิดหนึ่งแล้วก็ต้องแตกสลาย คือ เสียชีวิตในที่สุด เรียกได้ว่า...ทุก
คนเกิดมาเป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น...มีบทกลอนประทับใจสำนวนหนึ่ง  

ดอกไม้เก็บมาฝาก          เกบ็มาจากหัวใจฉัน 
เบ่งบานมานานวัน          กำนัลเธอด้วยไมตรี 
    เป็นดอกไม้ความรัก        งดงามนักช่อกลิ่นสี 
    เป็นดอกไม้ความดี         เพาะปลูกท่ีในหัวใจ 
รดน้ำด้วยความซื่อ         สองอุ้งมือพรวนดินให้ 
ใส่ปุ๋ยด้วยน้ำใจ              อากาศให้จากดวงตา 
    ให้แสงจากแรงรัก          ให้พิงพักเม่ือแดดกล้า 
    ให้ด้วยแรงศรัทธา          ที่มากค่าแห่งจิตใจ 
ลุกขึ้นสู้อีกครั้ง                ตัง้ความหวังขึ้นมาใหม่ 
อย่าเพิ่งหมดแรงใจ         ล้มลงได้ก็ลุกได้ 
    ดอกไม้เก็บมาฝาก         เก็บมาจากความจริงใจ 
    สู้นะ...สู้ต่อไป                 กำลังใจ...ฉันให้เธอ  
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สังคหวัตถุ 4 หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรม 4 ประการ ที่ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดข้ึนทำให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก สามารถนำไปใช้ได้
ตั้งแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมือง และประเทศชาตินั่นเอง 

ความหมายสังคหวัตถุ 4 จากท่านผู้รู้ต่างๆ 
อารี กล่าวถึง สังคหวัตถุ 4 ในเชิงที่ว่า เป็นธรรมอันเป็นเครื่องช่วยเหลือกัน เป็นการผูกมิตร วิธีที่จะ

ผูกมิตรนั้น ต้องมีสิ่งที่ช่วยยึดเหนี่ยว และประสานน้ำใจกันไว้ให้ต่างคนต่างมีความรักใคร่นิยมชมชอบซึ่งกันและ
กัน 

พระศรีปริยัติโมลี ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ 4 ในเชิงที่ว่า เป็นหลักธรรมพื้นฐานที่แสดง
พฤติกรรมออกมาโดยคำนึงถึงการช่วยเหลือผู้อื่น และการทำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม 

ปฏิมากร ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ 4 ในเชิงที่ว่า เป็นพฤติกรรมที่เอ้ือต่อสังคมโดยใช้หลักธรรม
พ้ืนฐานทีแ่สดงออกมาโดยคำนึงถึงการช่วยเหลือผู้อ่ืน และการกระทำ ประโยชน์ให้กับส่วนรวมที่เรียกว่า สังคห
วัตถุ 4 

พิพัฒน์ กล่าวไว้ว่า สังคหวัตถุ 4 ในเชิงที่ว่า เป็นหลักธรรมที่ใช้ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลให้อยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างปกติสุข สามารถใช้เป็นวิธีการในการดำเนินชีวิตภายใต้ความรับผิดชอบในสังคมท้ังในระดับบุคคล 
และธุรกิจองค์กรโดยมีความสอดคล้องกับบริบทของสังคมภายใต้พื้นฐานการสงเคราะห์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

1. ทาน  ในสังคหวัตถุ 4 คือ การให้ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการให้สิ่งของที่ตนมีให้แก่
ผู้ที่ต้องการผู้ขาดแคลนหรือผู้เดือดร้อน สิ่งของที่นา มาให้นั้นต้องเป็นสิ่งของที่ได้มาโดยสุจริตเป็นประโยชน์ คือ
ผู้ให้ก็เป็นสุข อ่ิมเอิบใจ ผู้รับก็ก็สามารถบรรเทาทุกข์ความเดือดร้อน รวมทั้งการให้ความรู้ การแนะนำที่ถูกต้อง 
ชัดเจนและเป็นจริงด้วย 

2. ปิยวาจา ในสังคหวัตถุ 4 คือ การใช้วาจาด้วยถ้อยคำที่สุภาพ และถ้อยคำที่มีประโยชน์ พูดด้วย
ถ้อยคำที่เป็นจริง และถ้อยคำที่ไม่กระทบกระทั่งผู้อ่ืน พูดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ รู้จักกล่าวขอโทษ รู้จักกล่าว
ขอบคุณ ซึ่งผู้ปฏิบัติได้ย่อมทำให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวผู้พูดจูงให้ละเว้นความชั่ว ทำให้การงานสำเร็จ 
เป็นประโยชน์ในการดำรงชีวิตและการงานอย่างยิ่ง 

3. อัตถจริยา ในสังคหวัตถุ 4 คือ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ท้ังตนเอง และผู้อื่น รู้จักการ
เสียสละไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ความสุขสบายส่วนตัว ทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
และช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมรู้จักแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา 

4. สมานัตตตา ในสังคหวัตถุ 4 คือ การวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้
เหมาะสมกับฐานะ มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหวเปลี่ยนแปลงง่าย และดำรงตนไว้ไม่ให้ตกไปในความชั่ว ปฏิบัติกับ
เพ่ือนร่วมหรือผู้คนอ่ืนๆอย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมแก้ไขปัญหากับเพ่ือนร่วมงานใน
องค์กรแนวทางตามหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ จากผู้รู้ต่างๆ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ให้ความหมายไว้ว่า สังคหวัตถุ มี 4 ประการ ดังนี้ 

1. ทาน คือ การรู้จักให้ รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือด้วยการแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนที่ควรให้ 
ตลอดจนให้ปัญญา และศิลปวิทยารวมไปถึงการให้อภัยแก่ผู้อ่ืน ทำให้สังคมอยู่กันอย่างมีความสุข เพราะการ
ช่วยเหลือซึ่งกันละกัน 
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2. ปิยวาจา คือ การพูดจาน่ารัก ปราศรัยด้วยถ้อยคำสุภาพอ่อนหวาน ไพเราะ เป็นที่รัก พูดด้วย
ถ้อยคำที่น่าฟัง ชี้แจ้งในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ให้กำลังใจ ทำให้เกิดความพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง ก่อให้เกิดมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

3. อัตถจริยา คือ การบำเพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้อื่น เป็นการปฏิบัติสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ซึ่งกันและกัน มีน้ำใจช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยกำลังความคิด กำลังกาย และกำลัง
ทรัพย์ การทำ ตนให้เป็นประโยชน์เท่าที่จะทำได้ เช่น ส่งเสริมจริยธรรม ส่งเสริมให้ผู้อื่นได้รับสิ่งที่ดี การ
ช่วยเหลือผู้อื่นจะทำให้หมู่คณะ และสังคม และประเทศชาติมีความก้าวหน้า ได้รับความสำเร็จในสิ่งต่างๆ เป็น
อย่างดี 

4. สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย การทำตัวให้เข้ากันได้ เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วม
สุขกัน ไม่เอาเปรียบ ร่วมเผชิญ และแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์สุขร่วมกัน ไม่ถือเราถือเขา รู้จักผูกมิตรกับผู้อ่ืน 
เช่น ในยามที่ตนตกทุกข์ได้ยากก็ไม่ทอดทิ้งยังช่วยเหลือ ย่อมเกิดความสุข และความสามัคคีในหมู่คณะ 

วิทย์ และเสถียรพงษ์ ได้อธิบายถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวกับสังคหวัตถุ 4 ในเชิงที่ว่า 
1. ทาน คือ การรู้จักให้ รู้จักเสียสละ หรือปันสิ่งของให้แก่บุคคลอื่น โดยปราศจากความตระหนี่ถี่เหนียว ไม่
เป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ของตนเพียงฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้ ทำให้ผู้ปฏิบัติไม่เป็นคนไม่ละโมบ และไม่เห็นแก่
ตัว 
2. ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยคำที่ไพเราะ พูดจาด้วยถ้อยคำที่อ่อนหวาน และมีความจริงใจ ไม่พูดหยาบ
คาย ไม่พูดกระทบกระทั่งผู้อื่น พูดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตน และผู้อ่ืน ภายใต้ความเหมาะสมกับกาลเทศะ 
การพูดให้เป็นปิยวาจานั้น ยึดหลักดังต่อไปนี้ 

– เว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่คำสัตย์ ไม่พูดจาโกหกหลอกลวงผู้อื่น เพ่ือแสวงหาสิ่งที่เป็น
ผลประโยชน์ให้แก่ตนเอง ได้เห็นได้ฟังอย่าไรก็พูดไปอย่างนั้น ไม่พูดเสริมความ ยุยงจนทำให้เกิดความแตกแยก 

– เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ไม่พูดจายุยงให้เขาแตกร้าว โดยเอาความทางนี้ไปบอกทางโน้น หรือ
เอาความทางโน้นมาบอกทางนี้ เมื่อได้ยินได้ฟังเรื่องราวที่เป็นชนวนก่อให้เกิดการแตกความสามัคคีก็หาทาง
ระงับเสีย 

– เว้นจากการพูดคำ หยาบ คือ พูดด้วยถ้อยไพเราะ คำ อ่อนหวานสุภาพ ไม่เอะอะโวยวายไม่พูดเรื่อง
หยาบคาย เมื่อฟังแล้วมีความสบายใจ 

– เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ ไม่พูดในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระหรือพูดวกวนจนจับใจความไม่ได้ แต่ควร
พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีสาระมีเหตุผล 
3. อัตถจริยา คือ ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และในสิ่งที่ดีงามแก่คนรอบข้าง ด้วยการปฏิบัติตามแนวทาง 
ดังนี้ 
3.1 มีความประพฤติชอบทางกาย เรียกว่า “กายสุจริต” ได้แก่ 

– เว้นจากการทำ ลายชีวิต 
– เว้นจากการลักทรัพย์ ฉ้อโกงทรัพย์ 
– เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

3.2 มีความประพฤติชอบทางวาจา เรียกว่า “วจีสุจริต” ได้แก่ 
– เว้นจากการพูดเท็จ 
– เว้นจากการพูดส่อเสียด 
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– เว้นจากการพูดคำหยาบ 
– เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

3.3 มีความประพฤติชอบทางใจ เรียกว่า “มโนสุจริต” ได้แก่ 
– ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น 
– ไม่พยายามปองร้ายผู้อ่ืน 
– เห็นชอบในสิ่งที่ดีงาม 

4. สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ำเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย การที่เราจะ
ประพฤติตนให้เป็นผู้มี “สมานัตตา” นั้นต้องยึดหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

– บุคคลาธิษฐาน คือ บุคคลที่เป็นตัวตั้ง หมายความว่า ถ้าเรามีตำแหน่งมีฐานะสูงส่งขึ้นจะต้องไม่
หลงลืมตัว เคยแสดงความเคารพนับถือผู้ใดก็แสดงความเคารพนับถืออย่างนั้น 

– ธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมที่เป็นที่ตั้ง หมายความว่า บุคคลทุกคนย่อมมีความเสมอภาคกันพระศรี
ปริยัติ 
หลักธรรมสังคหวัตถุไว้ว่าประกอบด้วย 4 ประการได้แก่ 

1. ทาน หมายถึง การให้ การเฉลี่ยเผื่อแผ่แก่กันและกัน ซึ่งเป็นข้อสำคัญเพราะว่าทุกๆ คนนั้นย่อม
ต้องการความช่วยเหลือจากกันอยู่ในด้านต่างๆ ในด้านวัตถุทรัพย์สินเงินทอง เครื่องอุปโภคต่างๆในด้านกำลัง
กาย ช่วยกระทำกิจการของกันและกันทางกาย ในด้านวาจา พูดจาช่วยเหลือกันในเรื่องที่ควรพูด ในด้าน
สติปัญญา ช่วยให้ความรู้ให้การแนะนำในข้อที่ควรจะแนะนำต่างๆ การให้การเฉลี่ยเผื่อแผ่ทุกคนทั้งผู้ใหญ่ทั้ง
ผู้น้อยต่างก็ควรจะมีทาน คือ ให้การช่วยเหลือกัน ผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือผู้น้อย ผู้น้อยก็ให้การช่วยเหลือผู้ใหญ่ 
ด้วยจิตใจมุ่งที่จะช่วยให้บรรลุถึงประโยชน์ที่ต้องการ หรือเพ่ือที่จะให้พ้นจากอุปสรรคขัดข้องทั้งหลาย 

2. ปิยวาจา หมายถึง การเจรจาถ้อยคำ ซึ่งเป็นที่รักเป็นที่จับใจแก่กันและกันอันเป็นถ้อยคำ สุภาพ 
เพราะวาจาที่พูดออกไปนั้น ถ้าเป็นวาจาที่ไม่สุภาพไม่เป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นวาจาที่อาจเสียดแทงน้ำใจของผู้อ่ืน 
ทำให้ผู้อ่ืนเกิดความเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบายใจ เพราะฉะนั้น จึงสมควรที่ทุกคนต้องมีสติควบคุมใจ ควบคุมการ
พูดของเราให้ไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งต้องมีสติอยู่เสมอ 

3. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ให้แก่กันและกัน คือ การทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ
สถาบัน เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยู่ตลอดถึงประเทศชาติ สิ่งใดที่เป็นโทษก็ควรละเว้น
ไม่กระทำ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์สามารถปฏิบัติได้ทั้งกาย วาจาใจ ในทุกเวลา และทุกโอกาส 

4. สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้วางตนสม่ำเสมอ หรือเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การรักษา
ระเบียบวินัยอันใดที่ทุกคนพึงปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตามหน้าที่ ที่บัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบของสถานที่ ของ
หน่วยงาน เช่น กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานที่ราชการต่างๆ เป็นต้น ตลอดถึง
กฎหมายบ้านเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติสา หรับพระภิกษุทั้งหลายนั้นเอง 

สังคหวัตถุ 4 กับสมาชิกที่ดีในองค์กร 
การใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ต่อการแสดงพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีในองค์กร เพื่อให้บุคลากรในองค์กรอยู่
ร่วมกันได้อย่างปกติสุข เป็นหลักธรรมะท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีกันในหมู่คณะไม่ว่าจะเป็นองค์กรที่มี
ขนาดเล็กหรือองค์กรขนาดใหญ่ย่อมมีแนวแนวที่เหมือนกัน ดังนี้ 
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1. ทาน คือ การเผื่อแผ่ แบ่งปัน ให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์ทั้งทางทุนทรัพย์สิ่งของ ปัจจัยสี่ที่จำเป็น 
ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย หรือยารักษาโรค รวมทั้งการแบ่งปัน การให้คำ แนะนำ ให้ความรู้
ศิลปวิทยาการ ความรู้ความสามารถท่ีเรามีอยู่ให้กับเพ่ือนร่วมงานในองค์กร 

2. ปิยวาจา คือ การใช้คำพูดหรือวาจาที่ไพเราะ ชัดเจน ไม่พูดส่อเสียด ดูถูกดูแคลน พูดด้วยคำที่
สุภาพนิ่มนวล จริงใจ ไม่พูดโกหกเสแสร้ง ชี้แจงแนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล มีหลักฐานอ้างอิง ไม่พูด
เพ้อเจ้อ บิดเบือนจากความเป็นจริง การใช้ถ้อยคำ ที่แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจผู้อื่น พูดแล้วเกิดความ
สามัคคี ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน 

3. อัตถจริยา คือ การทำประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน ช่วยเหลือตามกำลังแรงกายท่ีตนมีอยู่ ไม่ได้ถูกบังคับทำ
ด้วยความเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่น ขวนขวายช่วยทำกิจกรรมต่างๆ ที่เป็นสาธารณะประโยชน ์ มุ่งให้เกิด
ประโยชน์แก่ส่วนรวม รวมทั้งช่วยแก้ปัญหาให้กับองค์กรด้วย 

4. สมานัตตตา คือ การเอาตัวเข้าไปสมาน การวางตัวเสมอต้นเสมอปลาย หนักแน่น ให้ความเสมอ
ภาคกับทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุขช่วยเหลือเกื้อกูลกันแก้ปัญหา ช่วยกันคิด
ในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้องค์กรอยู่เย็นเป็นสุข 
 
 

แนวทางการนำสังคหวัตถุ 4 มาใช้ในองค์กร 
1. เมื่อบุคลากรในองค์กรมีความเดือดร้อนในด้านปัจจัยทั้งสี่ บุคลากรในองค์กรควรให้ความช่วยเหลือ 

หมายถึง การให้ทานอันเป็นสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจและ
ให้คำแนะนำ และรวมไปถึงการให้อภัยแก่เพ่ือนร่วมงาน เมื่อเพ่ือนร่วมงานทำงานผิดพลาดหรือไม่ประสบ
ความสำเร็จ เพ่ือให้บุคลากรในองค์กรเป็นบุคลากรที่มีน้ำใจงาม น้ำใจดี มีความรัก ความสามัคคี เป็นหนึ่งอัน
เดียวกันมากขึ้น 

2. เมื่อบุคลากรในองค์กรมีความเดือดร้อนในการทำงาน ต้องการความช่วยเหลือบุคลากรในองค์กร
ควรให้ความช่วยเหลือด้วยการพูดให้กำลังใจ แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้คำแนะนำ ชี้แจงอย่างถูกต้อง ไม่
พูดจาดูหมิ่น เสียดสีเพ่ือนร่วมงาน แต่พูดจากับบุคลากรหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรด้วยความไพเราะน่าฟัง 

3. เมื่อบุคลากรในองค์กรต้องการความช่วยเหลือทางด้านแรงกาย บุคลากรในองค์กรก็ให้ความสำคัญ 
ขวนขวายช่วยเหลืออย่างเต็มกำลังความสามารถ หรือการให้ความสำคัญกับองค์กรของตนเองด้วยการ
ช่วยเหลือกิจการต่างๆ ภายในองค์กร บำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาภายในองค์กรด้วย
ความเต็มใจ 

4. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในองค์กร บุคลากรก็เข้าไปช่วยในการแก้ไขปัญหา โดยให้ความเสมอภาค ไม่เอา
เปรียบผู้อื่น อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกันกับเพ่ือนร่วมงาน 
และองค์กรทุกครั้ง 

ดังนั้น การนำหลักธรรม สังคหวัตถุ 4 มาช่วยในการปฏิบัติงานของบุคลากรเพ่ือให้เกิดการร่วมงาน 
และประพฤติที่ดีต่อองค์กร และเพ่ือนร่วมงาน อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากรใน
องค์กรด้วยกันเองและระหว่างองค์กรกับบุคลากรมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติงานเป็นไปด้วยความ
ความสุข ความสามัคคี ความสำเร็จ ในการปฏิบัติงาน รวมไปถึงการสร้างความจงรักภักดีต่อองค์กรของ
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บุคลากร และยังช่วยส่งเสริมให้บุคลากรเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองมากข้ึน ให้
ความสำคัญกับตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์กรที่จะเข้าไปช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนภายในองค์กรด้วย
ความเต็มใจ 

  อิทธิบาท 4 
********************************* 

อิทธิบาท 4 หมายถึง หลักธรรม 4 ประการ สำหรับการทำงานหรือทำสิ่งใดๆ เพ่ือให้งานประสบ
ความสำเร็จตามมุ่งหวังไว้ ซึ่งประกอบด้วย 

1. ฉันทะ (ความรัก และความพอใจ) 
2. วิริยะ (ความเพียร) 
3. จิตตะ (ความเอาใจจดจ่อ ความเอาใจใส่) 
4. วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรอง ตรวจสอบ) 
1. ฉันทะ หมายถึง ความรัก และความพอใจในสิ่งนั้นๆ คือ เมื่อทำสิ่งใดก็ทำด้วยความพอใจ ด้วยความ

รักในสิ่งนั้น ทำสิ่งนั้นด้วยความเต็มใจ ไม่เบื่อหน่ายในกิจที่ทำ (การเต็มใจ ) 
 

2. วิริยะ หมายถึง ความเพียรในการกระทำสิ่งนั้นๆ คือ เมื่อทำสิ่งใดก็ทำด้วยความขยันหมั่นเพียร ด้วย
ความพยายาม และมีมานะอุตสาหะ ไม่ทอดทิ้งกิจที่ทำนั้น (การแข็งใจ ) 
 
3. จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ ความเอาใจจดจ่อในสิ่งที่ทำ ไม่วางธุระในสิ่งนั้นๆ คือ เมื่อทำสิ่งใดก็ทำด้วย
ความรู้จักไตร่ตรอง ทำด้วยปัญญา รู้จักพิจารณาใคร่ครวญ รู้จักพินิจพิเคราะห์ ทดลอง ทดสอบ ตรวจหา
สาเหตุด้วยความรอบคอบ (การเข้าถึง) 
 

4. วิมังสา หมายถึง การใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง ตรวจสอบในสิ่งนั้นๆ คือ เมื่อทำสิ่งใดก็ทำด้วย
ความรู้จักไตร่ตรอง ทำด้วยปัญญา รู้จักพิจารณาใคร่ครวญ รู้จักพินิจพิเคราะห์ ทดลอง ทดสอบ ตรวจตราหา
สาเหตุด้วยความรอบคอบ (การเข้าใจ ) 

“อิทธิบาท” มาจากคำว่า 
– อิทธิ หมายถึง ความสำเร็จ 
– บาท หมายถึง วิถีทางท่ีจะนำไปสู่ 
ดังนั้น คำว่า “อิทธิบาท” หากแปลตามคำจึงหมายความว่า วิถีทาง หรือ หลักการ ที่จะนำไปสู่จุดหมาย

ปลายทางหรือไปสู่ความสำเร็จได้ ซึ่งมี 4 ประการ หรือเรียกว่า อิทธิบาท 4 
อิทธิบาท ถือเป็นแนวทางปฏิบัติที่จะทำให้ประสบความสำเร็จตามความประสงค์ 4 อย่าง ซึ่งเป็นหลัก

ใกล้เคียงกับหลักการพึ่งตนเอง แต่แสดงให้เห็นว่าพ่ึงตนเองอย่างไร ทำอย่างไรจึงจะสำเร็จ ซึ่งคำว่า อิทธิ 
นอกจากจะแปลว่า สำเร็จแล้ว ยังแปลว่า ฤทธิ์ของมนุษย์ที่แสดงได้ จะโดยวิธีทางวิทยาศาสตร์หรือจิตศาสตร์ก็
ตาม ซึ่งต้องอาศัยหลักอิทธิบาท 4 

พุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า การทำงานแบบใดๆ โดยไม่รู้สึกตัว มีระดับมากน้อยแตกต่างกัน คนที่ทำงาน
ด้วยความพอใจ ขยันขันแข็ง เอาใจใส่ใคร่ครวญอยู่เสมอนั้น เรียกว่า มีอิทธิบาท 4 ประการ มีการปฏิบัติโดย
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ไม่ได้ตั้งตัว ซึ่งอิทธิบาททั้ง 4 ประการนี้ ถ้าปฏิบัติได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมที่
จะประสบความสำเร็จดังประสงค์ 

อิทธิบาท 4 
1. ฉันทะ (aspiration)  แห่งอิทธิบาท 4 คือ ความพอใจ รักใคร่ เต็มใจ และฝักใฝ่ในงานอยู่เสมอ 

ทุ่มเทความสามารถ และปรารถนาเพ่ือที่จะทำงานนั้นให้ดีที่สุด ด้วยการรักในงานของตน ชอบในงานของตน 
งานในที่นี้หมายถึง สิ่งที่เราทำ ผู้ใดมีงานอะไรแล้วมีความรักใคร่พอใจในงานนั้น เรียกว่า มีฉันทะ คนที่ขาด
ฉันทะ ไม่พอใจในงานของตน มักจะทำงานด้วยความเหน็ดเหนื่อยใจ และชอบทิ้งงานให้จับจดและคั่งค้าง 
ความอยากหรือความฝักใฝ่ที่เกิดจากฉันทะนี้ มิได้มีความหมายเหมือนกับความอยากได้เพ่ือให้ได้มาซึ่งการเสพ
เสวยแก่ตนในทุกสิ่งทุกอย่าง หรือที่เรียกว่า ตัณหา เพราะความอยากที่เกิดจากฉันทะนั้น เป็นความอยาก
ในทางสุจริตที่ต้องมีการทุ่มเทกำลังกาย และกำลังใจเพ่ือให้สิ่งนั้น
สำเร็จตามความมุ่งหมาย ภายใต้พ้ืนฐานของคุณธรรม และความดี 

องค์ประกอบของฉันทะ 
1. ความยินดีในสิ่งที่ทำ นั้นๆ 
2. ความพอใจในสิ่งที่ทำ นั้นๆ 
3. ความเต็มใจในขณะที่ทำสิ่งนั้นๆ 
4. ความมีใจรักในขณะที่ทำสิ่งนั้นๆ 
5. ความอยากหรือฝักใฝ่ที่จะทำสิ่งนั้นๆให้บรรลุถึงจุดหมาย 

ทั้งนี้ ลักษณะของฉันทะที่เกิดขึ้นมิได้เพียงใช้สำหรับการกระทำในการงานเพียงอย่างเดียว แต่สามารถนำไปใช้
เป็นหลักการดำเนินชีวิตในด้านอื่นๆได้ด้วยเช่นกัน ได้แก่ 

 
– ความยินดี และพอใจในฐานะทางครอบครัว 
– ความยินดี และพอใจในทรัพย์สินที่ตนมี 
– ความยินดี และพอใจในความสามารถของตน 
– ความยินดี และพอใจในคู่ครองของตน 
– ความยินดี และพอใจในตำแหน่ง และหน้าที่ของตนในสังคม 
– ความยินดี และพอใจในศาสนาหรือลัทธิที่ตนนับถือ 
ฯลฯ 
ฉันทะ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตภายใต้หลักธรรม คือ โยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิด วิเคราะห์ หรือคิด

ในทางท่ีถูก และเหมาะสมเพ่ือให้เกิดความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ภายใต้สภาวะแห่งเหตุ และผล ดังนั้น 
เมื่อเกิดฉันทะ คือ ความพอใจหรือยินดีในสิ่งนั้นแล้ว ย่อมทำให้เป็นผู้ที่รู้จักใช้โยนิโสมนสิการ คือ การคิด
วิเคราะห์หาแนวทางที่จะดำเนินต่อไป ซึ่งจะนำมาสู่การเกิดวิริยะ คือ ความเพียรในแนวทางนั้น ต่อไป 
2. วิริยะ (exertion) แห่งอิทธิบาท 4 คือ ความเพียรพยายาม ความอุตสาหะ และมานะบากบั่น ที่จะทำงาน
หรือทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ดีที่สุด ไม่ท้อถอยเมื่อเกิดอุปสรรค และความยากลำบากต่างๆ ด้วยการมองปัญหาหรือ
อุปสรรคที่ขัดขวางต่อการทำสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ท้าทาย และต้องเอาชนะให้สำเร็จ 
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วิริยะ เป็นความเพียรที่ประกอบความดี มีความขยันหมั่นเพียร ไม่ทอดธุระ เป็นเครื่องพยุงความพอใจ
ไม่ให้ท้อถอยในการทำงาน เพราะว่างานทุกชนิดมักจะง่ายตอนคิด แต่มักจะติดตอนทำจึงจำเป็นต้องใช้ความ
พยายามเรื่อยไปจนกว่าจะสำเร็จตามความพอใจที่ปลูกไว้ 

วิริยะ หรือ ความเพียรนี้ มีความจำเป็นสำหรับการปฏิบัติงานหรือการกระทำต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดใน
ขณะนั้น เพราะหากต้องการความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ก็ต้องจำเป็นต้องมีความพยายามเป็นสำคัญ แต่
ความพยายามนี้ มิใช่หมายครอบคลุมถึง การปฏิบัติหรือการกระทำที่ไม่มีวันหยุด หรือ ไม่รู้ซึ่งพ้ืนฐานของ
ตนเอง ที่มาจากหลักธรรมแห่งโยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุ และผลในคันรองคลอง
ธรรม เช่นกัน 
ประเภทของวิริยะ 
1. สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวัง คือ การกระทำสิ่งใดๆจะต้องรู้จักพึงระวังรอบคอบด้วยการรู้จักเหตุ และ
ผล ไม่ตั้งอยู่ในความประมาทหรืออกุศลกรรมทั้งปวง 
2. ปหานปธาน หมายถึง เพียรละ คือ การรู้จักละ ลด หรือหลีกเลี่ยงจากอกุศลกรรมทั้งปวงที่จะเป็นเหตุทำให้
การกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ประสบความสำเร็จ 
3. ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรบำเพ็ญ คือ การรู้จักเพียรตั้งมั่น และอุทิศตนต่อการกระทำในสิ่งหนึ่งสิ่งใด
อย่างเสม่ำเสมอ 
4. อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรตามรักษาไว้ คือ รู้จักรักษาหรือทำให้ความเพียรในสิ่ง
นั้นๆคงอยู่กับตนเป็นนิจ 

องค์ประกอบของวิริยะ 
1. ความเพียรในการทำสิ่งนั้นๆในทางที่ถูกตามเหตุ และผล ภายใต้พ้ืนฐานตามหลัก
คุณงามความดี 
2. การมีความกล้า และความแน่วแน่ที่จะทำในสิ่งนั้นๆ 
3. การไม่ละท้ิงซึ่งการงานหรือสิ่งที่กำลังทำอยู่ 
4. การความอุตสาหะ และอดทนต่อความยากลำบากอย่างเป็นนิจ 
ทั้งนี้ ลักษณะของวิริยะที่เกิดขึ้น มิได้อยู่ในกรอบสำหรับการงานเท่านั้น แต่สามารถนำไปประยุกต์ใช้

เป็นหลักการดำเนินชีวิตในด้านอื่นๆ ได้แก่ 
– ความเพียรในการเจริญธรรม การเจริญภาวนา หรือการรักษาศีล 
– ความเพียรในการศึกษาเล่าเรียน  ฯลฯ 
ด้วยเหตุนี้ วิริยะจึงเป็นหลักท่ีมีความสำคัญอันจะนำไปสู่การประพฤติปฏิบัติในการงานหรือการกระทำ

ต่อสิ่งใดๆ ภายใต้พ้ืนฐานของหลักการเหตุ และผลที่เกิดจากโยนิโสมนสิการ เพื่อมุ่งให้สิ่งนั้นๆดำเนินไปสู่
จุดหมาย และสำเร็จตามที่ได้ตั้งไว้ โดยมีความเพียรที่ดำเนินไปในลักษณะของการปฏิบัติตามหลักปธาน 4 ใน
ข้างต้น 

แต่ทั้งนี้ ความเพียรที่มีมากเกินไป มักจะทำให้เกิดความฟุ้งซ่าน ความไม่มีสติ ความเหน็ดเหนื่อย จน
นำไปสู่การการเกิดอุปสรรค และปัญหาในสิ่งนั้น ส่งผลต่อความท้อแท้ตามมาได้ นอกจากนั้น หากมุ่งเพียรต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไป มักจะทำให้เกิดการลืมที่จะกระทำต่อสิ่งอื่นได้ง่ายเช่นกัน 
3. จิตตะ (thoughtfulness) แห่งอิทธิบาท 4 คือ การเอาใจใส่ และให้ใจจดจ่ออยู่กับอยู่กับสิ่งที่ทำ มีสมาธิ
มั่นคงอยู่กับงาน ไม่ปล่อยปละละเลยในงานที่ทำ และทำงานด้วยความตั้งใจที่จะให้งานนั้นสำเร็จ แต่หากใคร
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ทำการสิ่งใดด้วยความเป็นคนประมาท ไม่เอาใจใส่กับงานท่ีตนทำ ทำอะไรทิ้งๆ ขว้างๆ งานนั้นย่อมไม่สำเร็จ
ตามเป้าประสงค์หรือหากสำเร็จ แต่ก็เป็นความสำเร็จที่ไม่มีประสิทธิผลในงาน 

ทั้งนี้ จิตตะ หมายถึง จิตใจ คือ ส่วนที่ทำหน้าที่รู้สำนึก รู้คิด ซึ่งความรู้ที่เกิดมาจากจิตนั้น เป็นความรู้
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อดีตกาล หรือกำลังจะเกิดในอนาคต ล้วนเป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในจิต หรือที่ผ่านมาแล้วทั้งสิ้น 
หมายถึง จิตสั่งสมความรู้ให้เกิดขึ้นในกาลทั้ง 3 นั่นเอง ส่วนจิตตะในที่นี้ หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ที่สะท้อน
มาจากจิต อาทิ ความแข้มแข็ง ความมั่นคง ความมุ่งมั่น และความจดจ่อ ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ทำอยู่นั้น 

องค์ประกอบของจิตตะ 
1. มีความสนใจในสิ่งที่จะทำนั้นอย่างจริงจัง 
2. การเอาใจใส่ในขณะที่กระทำสิ่งนั้นๆ 
3. การมีใจที่เป็นสมาธิในขณะที่กระทำสิ่งนั้นๆ 
4. การที่มีจิตใจมุ่งมั่น และแน่วแน่ในขณะที่กระทำสิ่งนั้นๆ 
ทั้งนี้ ลักษณะของจิตตะที่เกิดขึ้น มิได้อยู่ในกรอบสำหรับการงานเท่านั้น แต่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันด้านอื่นๆ ได้แก่ 
– การเอาใจใส่ และมุ่งมั่นในการเจริญธรรม 
– การเอาใจใส่ และมุ่งมั่นในการศึกษาเล่าเรียน  ฯลฯ 

จิตตะ มีความสัมพันธ์กับสมาธิ คือ หมายถึง จิตเป็นเครื่องผลักดัน และควบคุมการเกิดของสมาธิ โดย
สภาวะจิตที่มีความแน่วแน่ และจดจ่อต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ภาวะที่เกิดขึ้นกับจิตนี้จึงเรียกว่า สมาธิ ซึ่งเป็นเครื่อง
เสริมประสิทธิภาพในการจะกระทำสิ่งใดๆให้ประสบความสำเร็จ เพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กำลัง
ทำ อยู่ โดยไม่เกิดความฟุ้งซ่าน ย่อมทำให้งานประสบความสำเร็จได้ดี ไม่ผิดพลาด และมีประสิทธิภาพตาม
เป้าหมายที่วางไว้ 

4. วิมังสา (investigation)  แห่งอิทธิบาท 4 คือ การสอบสวน ไตร่ตรอง และพิจารณาตรวจสอบใน
สิ่งที่กำลังทำนั้นๆ รวมถึงการรู้จักค้นคว้า ทดลอง คิดค้น และรู้จักคิดแก้ไขปรับปรุงงาน ให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 

ทั้งนี้ ปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อความสำเร็จในการทำสิ่งใดๆ ย่อมเกิดจากปัจจัยจากข้อนี้เป็นสิ่งสำคัญ 
เพราะการใช้วิมังสา คือ การคิด วิเคราะห์ อย่างมีเหตุ และผล ย่อมทำให้เข้าใจต่อกระบวนการ วิธีการ และ
แนวทางในการดำเนินงานที่ถูกต้อง เหมาะสม รวมถึงย่อมรู้จักแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดข้ึนได้ดี แต่
หากไม่มีการใช้ปัญญาก่อนทำหรือขณะทำสิ่งใดๆแล้ว ย่อมนำมาซึ่งปัญหา และอุปสรรคในสิ่งนั้นๆ ส่งผลต่อ
การท้อแท้ การทำสิ่งนั้นไม่สำเร็จ หรือหากสำเร็จก็จะไม่เกิดประสิทธิผลอย่างเต็มที่ 

องค์ประกอบของวิมังสา 
1. การใช้ปัญญาคิด วิเคราะห์ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรือระหว่างปฏิบัติในสิ่งนั้นๆ 
3. การใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์ในสิ่งนั้นๆ ตามคันรองคลองธรรม 
2. การแก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่อง และพัฒนาในสิ่งนั้นๆด้วยปัญญา 
ทั้งนี้ ลักษณะของวิมังสาที่เกิดขึ้น มิได้เหมาะสำหรับนำไปใช้ในการงานเท่านั้น แต่
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันด้านอื่นๆ ได้แก่ 
– การรู้จักคิด วิเคราะห์ในการเจริญธรรม 
– การรู้จักคิด วิเคราะห์ในบทเรียน 
– การรู้จักคิด วิเคราะห์ก่อนที่จะพูดหรือทำในสิ่งใดๆ ฯลฯ 
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วิมังสา คือ การรู้จักคิด วิเคราะห์ ที่มักคู่กับคำว่า ปัญญา คือ ความรู้ หรือ ความรู้แจ้ง เป็นความรู้ 
ความเข้าใจ ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเหตุ และผล รวมถึงองค์ประกอบ และพ้ืนฐานของสิ่งๆนั้น สามารถตัดสิน และ
บ่งชี้สิ่งนั้นได้เป็นมาอย่างไร มีลักษณะอย่างไร รวมถึงรู้แยกแยะสิ่งต่างๆว่าถูกผิด ดีชั่ว ดังนั้นแล้ว การมีปัญญา
จึงเป็นการรอบรู้ในทุกๆด้าน และพึงใช้ปัญญาก่อนที่จะทำเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และลึกซึ้งก่อน เพ่ือให้การ
นั้นๆดำเนินไปตามเป้าหมายที่วางไว้ และไม่เกิดปัญหาอุปสรรค พร้อมยังประสิทธิภาพในสิ่งนั้นให้สำเร็จตาม
วัตถุประสงค์ 

ประโยชน์ของอิทธิบาท 4 
1. ประโยชน์ของฉันทะ คือ ทำให้เป็นผู้มีความพอใจ และมีใจรักต่องาน ทำให้เกิดความรู้สึกเต็มใจใน

การทำงาน เกิดการทำงานด้วยความสุข ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายง่าย ไม่เกิดอาการท้อแท้ ช่วยให้งานดำเนินต่อไป
อย่างต่อเนื่อง และเกิดการสร้างสรรค์ในงานของตนเองครอบครัวและสังคม 

2. ประโยชน์ของวิริยะ คือ ทำให้เป็นคนมั่นเพียร และขยันในการทำงาน ไม่มีความเกียจคร้าน มุ่งมั่นที่
จะทำงานให้เสร็จ ผู้ที่ขาดความขยัน ย่อมทำงานขาดๆเกินๆหรือมักทำงานนั้นไม่สำเร็จ หรือหากสำเร็จก็สำเร็จ
ล่าช้า และไม่มีประสิทธิภาพ 

3. ประโยชน์ของจิตตะ คือ ทำให้เป็นคนมีความมุ่งมั่น และจดจ่อกับงานที่ทำ จิตมีความแน่วแน่ และ
มั่นคงต่อปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึน ช่วยให้งานดำเนินต่อไปอย่างต่อเนื่องตามกระบวนการ ทราบความเป็นไปของ
งานอยู่เสมอ 

4. ประโยชน์ของวิมังสา คือ ทำให้เป็นผู้ที่รู้จักคิด วิเคราะห์ในงาน ช่วยทำให้ทราบ และเข้าใจใน
กระบวนการของงาน และหากเกิดปัญหาก็ย่อมเกิดแนวทางในการแก้ปัญหานั้นได้อย่างง่ายดาย งานไม่
ผิดพลาด และทำงานตามกรอบที่วางไว้ให้ประสบความสำเร็จ ถ้าขาดวิมังสาจะทำให้เป็นคนทำงานไม่มี
หลักการ ทำงานไม่มีแนวทาง ไม่มีแบบแผน ซึ่งยากท่ีจะเกิดความสำเร็จได้โดยง่าย 

ดังนั้น ฉันทะ และวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมีความม่ันใจในการที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา 
และอุปสรรคในการทำงาน  
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